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Unnur Osk Unnsteinsdéttir: islenska, enska, samfélagsfraedi,
heimilisfraedi, lifsleikni og uppl.mennt

Sélran Dogg Baldursdottir: steerdfraedi

Sigridur Elva Konradsdaottir: danska

Kristin Jonsdéttir: natturufraedi

Baldur Hallgrimsson: hénnun og smidi

Heidbjort Antonsdottir: textilmennt

Berglind Wiium Arnadéttir: myndmennt

Bjartur Adalbjornsson: iproéttir
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Islenska

Haefniviomid/namslysing

Helstu vidfangsefni vetrarins eru talad mal og framsogn, ritun, békmenntir og 1jéd,
malfraedi og stafsetning. Nemendur fara i samraemd proéf i september og Stéru
upplestrarkeppnina eftir aramét. | bokmenntum munu nemendur lesa fjdlbreytta texta,
m.a. { bokinni Bldkapa og ymsa adra texta sem kennari velur. | mélfraedinni verdur unnid
med Malrakt 3, en st bok tekur ansi breitt & atridum malfradinnar. Ymis ritunarverkefni
verda |0gd fyrir, p.a.m. kjorbdkarritgerd, sdknarskriftarverkefni og 6nnur minni
ritunarverkefni. Unnid er eftir kennsluadferdinni Ord af ordi.

Timabil Vidfangsefni Namsefni Namsmat/verkefnaskil
Agust Skélabudir @ Reykjum Ord af ordi Simat: Verkefni
Ritunarvinna, kynning & Lestrarbaekur
Oro af ordi, lestur
September | Lestur, malfraedi, GOomul samraemd
lesskilningur,undirbdningur | préf og ymiskonar
fyrir samraemd proéf malfraediefni.
Lesskilningsverkefni
af vef.
Oktoéber Lestur, lesskilningur, ritun | Gagnvirkur lestur, Simat: Virkni, vidhorf,
og stafsetning ymsir textar og hafni og hegdun.
verkefni.
Yndislestrarbaekur.
Séknarskrift (réttur
texti)
Ord af ordi
November Undirbuningur fyrir stéru Gagnvirkur lestur, Simat: Virkni, vighorf,
upplestrarkeppni hefst. ymsir textar og hafni og hegdun.
Lj6d og bédkmenntir, verkefni.
talad mal og framsogn, Ymis 1j6d eftir
hlustun og ahorf. islenska héfunda og
Békmenntir, lestur textar sem henta til
upplesturs.
Blakapa.
Ord af ordi
Desember Lj6d og bdkmenntir, Ymis 1j60 eftir Simat: Virkni, vidhorf,
talad mal og framsogn, islenska héfunda og | haefni og hegdun.
hlustun og ahorf. textar sem henta til
Bokmenntir, lestur upplesturs.
Blakapa.
Ord af ordi
Januar Talad mal og framsogn, Gagnvirkur lestur, Simat: Virkni, vidhorf,

hlustun og ahorf.
Malfreedi, lestur

ymsir textar og
verkefni.

Ymis 1j6d eftir
islenska héfunda og

haefni og hegdun.




fiolbreyttir textar
sem henta til
upplesturs.

Ord af ordi.
Malraekt 3

Namsmat
Bokmenntaverkefni, ljodaverkefni, ritun, virkni og haustannarprof.

Steerofraedi

Haefniviomid/namslysing

Ad nemandi:

e nai gédum tokum & akvednum svidum steerdfreedinnar sem nytast peim i daglegu
lifi

e ndi tokum & almennum brotum (samlagning og fradrattur), tugabrotum
(samlagning, fradrattur, margféldun og deiling), flatarmali, rimmali, flutningum,
metrakerfinu, présentureikningi, hornafreedi, neikvaeedum télum, j6fnum, notkun
hringfara, tolfreedi og notkun vasareiknis

e geri sér grein fyrir mikilveegi og tengslum staerdfreedikunndttu vid hid daglega lif

e vinni skipulega og 00list sjalfstaedi i vinnubrogdum

e pjalfist i prautalausnum og roksemdafaerslum

Unnid er eftir vikudaetlunum. Ny hugtok, takn og nyjar adferdir eru kynntar fyrir
nemendum med beinni kennslu. Nemendur pjalfast i einstaklingsvinnu sem og para- og
hépavinnu. Ahersla er 16gd 4 sjalfsteed vinnubrogd, vandadan fragang og uppsetningu
deema. Nemendur fylgjast ad i efnispattum en komid er til méts vid mismunandi
vinnuhrada nemenda m.a. med itarefni. Nemendur skila heimadaemum reglulega.

Namsefni

Stika 3A og 3B, nemendabdk og afingahefti. Kennsluvefir, pemahefti og annad
bjalfunarefni.

Timabil Vidfangsefni Namsefni Namsmat/verkefnaskil
Agust Upprifjun og Stika 3a, bls. 5—7. Virkni.
4 ke.st. undirbuningur fyrir

samraemt

kénnunarprof.

Tolur og tugakerfid.
September Upprifjun og Stika 3a, bls. 8 —13 og | Virkni og heimadaemi.
24 ke.st. undirbuningur fyrir 18 - 20.
(18 f. samramt Stika 3a, bls. 14 — 17
samr.pr.) kénnunarprof. og

21-24.




Tugakerfid, samlagning
og fradrattur, negatifar
tolur og tugabrot.
Samraamt
kdnnunarprof 23. sept.
Svigar og namundun.

Oktober Samlagning og Stika 3a, bls. 25 —28. | Virkni, heimadami,
24 ke.st. fradrattur med Stika 3a, bls. 36 —51. | hdpverkefni og
tugabrotum. kaflakénnun 1.
To6lfraedi, myndrit,
tidasta gildi, midgildi og
medaltal.
Névember Likur. Stika 3a, bls. 52 —56. | Virkni, heimadaemi og
22 ke.st. Hlutfallareikningur, Stika 3a, bls. 64 — 81. kaflakbnnun 2.
fjoldi moguleika vid
rédun, frumtolur og
samsettar tolur,
margfoldun, deiling,
toflureiknir.
Desember Svigar i reikningi. Stika 3a, bls. 82 — 88. Virkni, heimadami,
10/11 ke.st. Horn og snuningur. Stika 3a, bls. 96 — 104. | paraverkefni og
kaflakbnnun 3.
Januar Hringur, Stika 3a, bls. 105 — Virkni, heimadami,
10 ke.st. ramfraediteikningar, 122. timaverkefni og
marghyrningar, annarprof.
einslégun og
meelikvardi.
Namsmat

Virkni, heimadzaemi, hdopverkefni, paraverkefni, kaflakannanir og annarpréf.

Enska

Danska

Haefniviomid/namslysing

Nemendur i 7. bekk eru ad hefja ndm i donsku. Margir hafa einhverja reynslu af
tungumalinu ,hafa annad hvort farid til Danmerkur eda horft & danska sjénvarpspeetti.
Vonandi er petta jakvaed reynsla.
[ ddnskunni verdur unnid med hlustun, lesskilning, skriflega- og munnlega tjaningu.
Markmidid er ad byggja um grunnordaforda sem neer yfir daglegt lif.

Vidfangsefnin i vetur eru medal annars:




Eg sjalf/ur — likaminn — litir og fatnadur — dagarnir — fjélskyldan — arstidirnar — klukkan —
heimilid mitt — afmaelisdagurinn Namsefni: Start ( les- og vinnubdk) , ymis spil og leikir,

kvikmyndir

Kaflaprof verda ar namsefninu par sem préfadur er medal annars lesskilningur og

ordafordi.

Danskar kvikmyndir og sjdnvarpspeettir verda notadar i kennslunni og nemendur vinna
verkefni pvi tengt.

Timabil Vidfangsefni Namsefni Namsmat/verkefnaskil
22.-26. agust | Nemendur eru i
skélabudum pessa
viku.
29.-2. sept. Kynning @ namsefni og | Start lesbdk og Start
umraedur. Hvem er jeg | vinnubdk Lesbok bls. 3.
Vinnubodk bls. 3 - 6.
5.-10. sept. Hvor kommer du fra Lesbok bls. 4 og 5.
Vinnubodk bls 7 og 8.
12.-16. sept. | Min krop Lesbok bls. 6og 7.
Vinnubodk bls 9, 10 og
11
19.-24. sept. | Se min krop Lesbok bls 8. Vinnubdk
Hos leegen bls 12 og 13. Lesbdk
bls 9. Vinnubdk 14 og
15.
26.-30. sept. | Av, min hals Lesbék bls. 10.
Vinnubok bls. 16 og 17
3.-7. okt. Av, min fod Sadan Lesbdk bls. 11.
tegnes Nikolaj Vinnubdk bls. 18 og 19.
Spil og leg 4.
10.-14. okt. Fyrsta kaflaprofid Kaflaprof
(hvem er jeg? Hvor
kommer du fra? Min
krop)
17.-21. okt. Pema-danskar Donsk
kvikmyndir/paettir kvikmynd/paettir
24.-29. okt. bPema-danskar Donsk Hopverkefni

kvikmyndir/paettir

kvikmynd/paettir
Verkefnavinna




31.-4. ndv. Toj og farver, flotte Lesbok bls. 12.

farver. Vinnubdk bls. 20 og 21
Lesbok bls. 13.
Vinnubok bls. 22 og 23.

7.-11. noév. Hvilken farve har din Lesbok bls. 14 og 15
bold? Vinnubok bls. 24 og 25.

14.-18. nov. Se mit t@j A Finn Mia Lesbok bls. 14 og 15.

Vinnubok bls. 24 til 27.

21.-25.név. | Se mit tgjB Lesbok bls. 16 og 17

Vinnubdk bls. 28, 29 og
30.

28.-2. des. Dagene Lesbok bls. 18. Kaflaprof
Kaflaprof ur Tgj og Vinnubdk bls. 31.
farver+Dagene

5.-9. des. Familien Snak med din | Lesbdk bls 19
sidemand Vinnubdk bls 32-33

12.-16. des. Sammen med famelien | Lesbdk bls 20-21
Julehygge Vinnubdk bls

Namsmat

Kaflaprof 50%

Danskar kvikmyndir og hopverkefni 20%

Ymis verkefni, vinnubaekur 30%

Nattdrufraedi

Haefniviomid/namslysing

Stefnt er ad pvi ad nemendur:
e temji sér gott skipulag, 6gud og vondud vinnubrogd.

e geti unnid verkefni upp a eigin spytur.

e geti unnid med 6drum.

e verdi feerir um ad afla heimilda og geti midlad peim til annarra.

e syni frumkvadi og seiglu.

e tileinki sér gagnryna hugsun.

e tileinki sér visindaleg vinnbrogd og adferdir.

e |zeri ad umgangast teeki og tdl sem nytt eru til einfaldra tilrauna.
e geti gert einfaldar tilraunir og tulkad nidurstédur

e tileinki sér hugtakid sjalfbserni og temji sér hugsun og vinnubrégd med sjalfbarni

ad leidarljodsi.

e geti skilgreint hugtakid vistkerfi.




atti sig @ hvernig breytingar & einum paetti (dlifreenum sem lifreenum) i vistkerfi
hafa ahrif 4 adra paetti.

bekki helstu hringrasir og lifsferla nattirunnar, s.s. vatnshringrasina, feedukedjur og
efnahringrasir.

geri sér grein fyrir fjolbreytni lifvera i fersku vatni, helstu einkennum, lifshattum og
atferli.

geri sér grein fyrir ad ymis utan ad komandi efni eru lifrikinu skadleg.

atti sig @ hvernig madurinn getur haft ahrif a lifriki ferskvatnsvistkerfa.

atti sig 8 skynsamlegri nytingu ferskvatnsvistkefa.

Vid lestur namsefnis verda notadar adferdir eins og samlestur, gagnvirkur lestur og

heimalestur.

Ord-af-ordi kennsluhugmyndir/-adferdir (KVL, hugtakagreininng, hugtakakort, Vennkort

o.fl.) verda notadar til ad efla hugtakaskilning og ordaforda i greininni. | verkefniavinnu nota

nemendur ymsar leidir til lausna, s.s. leitarnam, pemavinnu, vattvangsathugthuganir,

eintklingsvinnu sem og para- og hépvinnu. Nemendur vinna ymis verkefni i vinnubdk auk

veggspjalda, baeklinga, ritgerda, glaerusyninga og leikpatta allt eftir pvi hvad best hentar

hverju vidfangsefni. Umraedur mida ad pvi ad efla skodanaskipti nemenda og tjaningu.

Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti Adalndmskrar grunnskdla sem mest inn i

vidfangsefni og sem deemi um slika ndlgun ma nefna:

Laesi tengist allri vinnu nemenda med texta, ordaforda og hugtok.

Lydreedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda, para- og
hépavinnu. Nemendur purfa ad geta unnid med 6llum og tekid tillit til pess ad heaefni
nemenda er misjofn.

Sjalfbaerni tengist pvi ad nemendur fa taekifeeri til ad takast a vid agreiningsefni og
alitamal og beri sameiginlega abyrgd a verkefnum sem unnin eru i samvinnu.
Heilbrigdi og velferd tengist félagslegri vellidan og tjaningu nemenda. |
natturufraedikennslu verda nemendur pjalfadir i tjdningu og unnid ad pvi ad styrkja
sjalfstraust peirra.

Sképun tengist verkefnavinnu af ymsum toga. Nemendur vinna verkefni par sem
skopunarhaefileikar peirra fa ad njoéta sin.

Namsefni

Lifrikid i fersku vatni
Myndbénd sem tengjast ferskvatnsvistkerfum
Annad efni fra kennara

Timabil Vidfangsefni Namsefni Namsmat/verkefnaskil




Agust Gerdir ferskvatns- Lifrikio i fersku vatni. | Lestur, vinnubdkar-

5. kest. vistkerfa, einkenni og Bls. 5-10 verkefni —teikningar,
flokkun straumvatna. Ord af ordi — hugtaka-

kort, hugtakagreining.

September Eiginleikar vatns, Bls. 11-16 Lestur, vinnubdkar-

12 kest. vatnshringrasin i Bls. 38-41 verkefni —teikningar,
nattdrunni og Ord af ordi — hugtaka-
grunnvatn. kort, hugtakagreining.
Lifverur i fersku vatni — Tilraunir — syrustigs-
bakteriur, pérungar og maelingar, urvinnsla
vatnaplontur. nidurstadna.

Oktober Dyr sem lifa i Bls. 26-41 Lestur, vinnubdkar-

13 kest. verskvatni og/eda dyr verkefni — teikningar,
sem szekja feedu sina | Ord af ordi — hugtaka-
ferskt vatn. kort, hugtakagreining.

Ritgerd.

Névember Samfélog ferskvatns- Bls. 42-47 Lestur, vinnubdkar-

12 kest. vistkerfa — samspil, Bls. 49-53 verkefni — teikningar,
breytingar og stofnar. Ord af ordi — hugtaka-
Vistkerfi kort, hugtakagreining.
pingvallavatns. sérfraedingahdpar.

Umraedur.

Desember Vistkerfi og vatnasvio par sem heimildir er Lestur, veggspjalda-

6 kest. Vesturdalsar —fra ad finna. vinna, heimildavinna.
Arnarvatni til Lonadss.

Januar Vesturdalsa — par sem heimildir er Lestur, veggspjalda-

4 kest. framhald. ad finna. vinna, heimildavinna.

Myndbdnd sem stydja
efnid notud med
pbegar henta pykir.

Namsmat

Simat, leidsagnarmat, jafningjamat og sjalfsmat. Matspeettir: Vinnubdk, onnur verkefni,
fragangur og vandvirkni, vinnusemi, prautseigja, sjalfstaedi i vinnubrégdum, samstarfsvilji
og patttka i umraedum.




Samfélagsfraedi

beim.

Haefniviomid/namslysing

Ad nemendur kynnist Nordurlondunum, pekki og geti fjallad um pau lond sem tilheyra

Ad nemendur kynnist pekktum atburdum og timabilum ur islandsségunni.

Moéduhardindin

Timabil Vidfangsefni Namsefni Namsmat/verkefnaskil
Agust Skélabudir 4 Reykjum Nordurlond
Kynning @ namsefninu
September Nordurlond, bls. 4-25: | Nordurlond lesbék og | Simat: Virkni,
Kort og loftmyndir, vinnubdk. Ord af ordi. | einstaklings- og
almennt um Kortabodk hopverkefni
Nordurlond
Oktéber Noregur og Svipjod, Nordurlond lesbok og | Simat: Virkni
bls. 28-41 vinnubdk. Ord af ordi. | Stutt verkefni
Névember Finnland, Alandseyjar Nordurlond lesbdk og | Simat: Virkni
og Danmork, bls. 42-51 | vinnubdk. Ord af ordi. | Stutt verkefni
Desember Klara ef eitthvad er a Nordurlond lesbdk og | Simat: Virkni, stutt
eftir daetlun. vinnubdk. Ord af ordi. | verkefni
Jélahefdir a
Nordurlondum
Januar Feereyjar og Graenland, | Nordurlond lesbdk og | Simat: Virkni
bls. 52-65 vinnubdk. Ord af ordi. | Stutt verkefni
Samar, bls. 66-69 Nordurlond lesbdk og | Simat: Virkni,
Febraar Lokaverkefni — Eitt land | vinnubdk. Ord af ordi. | lokaverkefni
a hop, umfjollun.
Mars Saga — Vinnulotur Efni fra kennara og af | Simat: Virkni,
Tyrkjaranid vef. lokaverkefni lotu
Nemendur leita
heimilda og vinna
verkefni.
April Saga — Vinnulotur Efni fra kennara og af | Simat: Virkni,
Galdrafarid a slandi vef. lokaverkefni lotu
Nemendur leita
heimilda og vinna
verkefni.
Mai Saga — Vinnulotur Efni frd kennara og af | Simat: Virkni,

vef.

Nemendur leita
heimilda og vinna
verkefni.

lokaverkefni lotu
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Namsmat

Namsmat er simat par sem unnid er i stuttum lotum og verkefni unnin i hverri lotu,
einstaklings- eda hdpverkefni. Ekki er lokaproéf i afanganum.

Virkni nemenda er hluti af lokaeinkunn.

Lifsleikni

Upp- og tolvutaekni

Hzefniviomid/namslysing

Ad nemendur

e lzeri ad nyta sér algeng forrit 4 bord vid Word, Powerpoint og Excel i nami og starfi,
geti sett upp verkefni og kynnt fyrir samnemendum
e kynnist grunnpattum forritunar og nyti til pess ymis smaforrit i spjaldtélvum og
kennsluforrit 4 bord vid Alice
¢ munu einnig vinna med Microbit forritunartélvu vid fjolbreytt verkefni
o fist i fingrasetningu og ndi vidunandi hrada og taekni i ritvinnslu

Timabil Vidfangsefni Namsefni Namsmat/verkefnaskil

Agust Skélabudir & Reykjum

September Ritvinnsla, Gagnvirk forrit 4 vef

fingrasetning

Oktober Word, ritvinnsla Sampaetting vid adrar | Simat: Virkni og
namsgreinar par sem skilaverkefni
nemendur vinna
verkefni i Word og
skila

Névember Powerpoint, ritvinnsla | Sampatting vid adrar | Simat: Virkni og
namsgreinar par sem skilaverkefni
nemendur vinna
verkefni i Powerpoint
og kynna fyrir kennara
og samnemendum

Desember Forritun Unnié med Microbit Simat: Virkni og
smatdélvu og 6nnur skilaverkefni
kennsluforrit.

Januar Forritun Unnid med Microbit Simat: Virkni og

smatolvu og onnur
kennsluforrit.

skilaverkefni
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Namsmat

Namsmat byggir a virkni i kennslustundum og skilaverkefnum sem nemendur skila til
kennara og i einhverjum tilfellum kynna fyrir kennara og samnemendum.

Myndmennt

Haefniviomid/Namslysing
Nemendur kynntir fyrir mismunandi adferdum myndlistar. Tvaer samliggjandi
kennslustundir i viku, 40 min i senn.

Timabil Vidfangsefni Namsefni Namsmat/verkefnaskil

Portrett, rétt hlutfoll i Efni fra kennara. simat
September andliti.

Teiknad eftir

fyrirmynd.

Unnid med laufblod, Efni fra kennara. simat
oktdéber purrkud og malud og

sett upp sem listaverk.

Litahringur, unnid med

blaan lit. Vatnslitir

Litahringur, unnid med | Efni fra kennara. simat
Névember blaan lit. Vatnslitir.
Desember J6lapema.
Namsmat

Simat i formi virkni, hegdunar og fragangs. Lykilhaefnividmid er haft til hlidsjonar.

Smidi/malmsmidi

Haefniviomid/namslysing

Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

e notad einfaldar adferdir greinarinnar

e unnid eftir einfoldum leidbeiningum

e beitt nokkrum gerdum af handverkfaerum

e gert sér grein fyrir hvenaer fragangur er vandadur

e bekkt smidaefni sem unnid er med

12




e tjad hugmyndir sinar med einfaldri skyssu

e |zri ad hefla med handhefli

e |zeri ad nota suluborvél

e fjallad um privid form

e Djdlfast i ad meta eigin verk

o gert sér grein fyrir vinnuferli, p.e. hvernig litil hugmynd verdur ad fullunnu verki

e Djalfist i ad nota hugtok og heiti sem tengjast vidfangsefnum greinarinnar

Megin tilgangur list- og verkgreina er ad allir nemendur kynnist fjélbreyttum
vinnuadferdum par sem reynir & verkfaerni, skopunarkraft, samhaefingu hugar og handar
og Olikra tjdningarleida. Nemendur smida einfalda hluti ar tré. Saga, pussa, lima, skrufa
eda negla. Mala og eda lakka. Hafa moppur til ad halda utan um verkefni og teikningar.

Timabil Vidfangsefni Namsefni Namsmat/verkefnaskil

Agust Nemendur teikna Leidbeiningar fra Simat, byggir a

2 X 40 min. kassa med rekkiloki i kennara. vandvirkni, dhuga og

prividd og malsetja virkni i timum.
hann.

September Nemendur byrja ad Leidbeiningar fra Simat, byggir a

4 X 40 min. efna nidur i kassann. kennara. vandvirkni, dhuga og
virkni i timum.

Oktober Nemendur setja Leidbeiningar fra Simat, byggir &

4 X 40 min. kassann saman og kennara. vandvirkni, dhuga og

snida lokid a hann. virkni i timum.

Névember Kassinn maladur og Leidbeiningar fra Simat, byggir a

4 X 40 min. etv. Skreyttur lika. kennara. vandvirkni, ahuga og
virkni i timum.

Desember Nemendur smida Leidbeiningar fra Simat, byggir a

) eitthvad jolalegt. kennara. vandvirkni, dhuga og

2 x40 min. S
virkni i timum.

Januar Nemendur hanna hlut | Leidbeiningar fra Simat, byggir a

2 X 40 min. sem er sifan steypur kennara. vandvirkni, ahuga og

ar tini. virkni i timum.
Simat, byggir a

Februar vandvirkni, dhuga og
virkni i timum.

Mars Simat, byggir a
vandvirkni, dhuga og
virkni i timum.

April Simat, byggir a

vandvirkni, dhuga og
virkni i timum.
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Mai Simat, byggir a
vandvirkni, dhuga og
virkni i timum.

Namsmat

Simat, byggir a vandvirkni, dhuga og virkni i timum.

Textilmennt

Haefniviomid/namslysing

Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

notad sjalfstaed vinnubrogd

kynnist eiginleikum efna sem unnid er med

bjalfast i ad taka mal af likama og akveda staerdir

leert ad taka upp snid og snida fik

azetlad efnisporf

saumad floknari flik t.d. hettupeysu

tamid sér skipulogd og vondud vinnubrogd

synt fram & sjalfsteedi i lita- og efnisvali vid eigin sképunarverk

samid groflega vinnuaaetlun 4dur en byrjad er a vidfangsefni

nytt vel efni og garn sem unnid er med

eflt pekkingu sina & verkmennt sem studlar ad hagkveemum vinnubrégdum og
faerni til ad verda sjalfbjarga i verki

gert sér grein fyrir ad mistok og tilviljanir geta leitt til dvaents drangurs
upplifad skopunargledi vid utfeerslu eigin hugmynda

notad handbaekur greinarinnar og hugtok og heiti textilgreinarinnar

sett textilvinnu og textilverk i samhengi vid ségu, samfélag og listir

pjalfast i ad skoda og meta fullunna afurd sina og annarra og tjad sig munnlega um
verkin

gert sér grein fyrir endurnytingu og efnisveitum

synt fram 4 sjalfsteedi i lita- og efnisvali vid eigin sképunarverk

Megin tilgangur list- og verkgreina er ad allir nemendur kynnist fjolbreyttum
vinnuadferdum par sem reynir & verkfaerni, skopunarkraft, samhaefingu hugar og handar
og 6likra tjaningarleida. Nemendur sauma ut og hekla verkefni eftir vali. Nemendur sauma
einfalda flik og fa pjalfunarverkefni tengd saumavélinni. Nemendur vinna verkefni par sem
reynir & pekkingu a hugtokum sem tengjast textilmennt og faerni peirra til ad nyta sér pau.

Timabil Vidfangsefni Namsefni Namsmat/verkefnaskil
Agust Nemendur bua til Leidbeiningar fra Simat, byggir 3
2 X 40 min. forsidu a moppu. beir kennara. vandvirkni, dhuga og
leera ad taka mal af virkni i timum.
hvort 6dru.
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September Nemendur bua til snid | Leidbeiningar fra Simat, byggir a

4 X 40 min. af peysu. kennara. vandvirkni, dhuga og
virkni i timum.

Oktéber Nemendur snida Leidbeiningar fra Simat, byggir 3

4 X 40 min. peysu. kennara. vandvirkni, dhuga og
virkni i timum.

Névember Nemendur sauma Leidbeiningar fra Simat, byggir a

4 X 40 min. peysuna. kennara. vandvirkni, dhuga og
virkni i timum.

Desember Nemendur sauma Leidbeiningar fra Simat, byggir 4

5 X 40 min. peysuna. kennara. vfandyl,rk,nl, ahuga og
virkni i timum.

Januar Nemendur sauma Leidbeiningar fra Simat, byggir a

2 X 40 min. peysuna. kennara. vandvirkni, dhuga og
virkni i timum.

Namsmat

Simat, byggir 4 vandvirkni, ahuga og virkni i timum.

Heimilisfraedi

Haefniviomid/namslysing

Nemendum er skipt i prjd hdpa, a —b og c. [ hverri viku eru tveir hépar i heimilisfraedi.

Fyrstu prjar vikur manadarins eru verklegir timar en i sidasta tima mdanadar eru allir saman
i boklegum tima.
Kennsluefni er Gott og gagnlegt-heimilisfraedi fyrir 7. bekk auk ymissa uppskrifta fra

kennara.

Nemendur kynnast bakstri og matreidslu, almennum heimilisverkum og mikilvaegi
naeringar fyrir likamann, hreinlzetis og medferd matvaela.

Timabil

Vidfangsefni

Namsefni

Namsmat/verkefnaskil

Agust

Skdlabudir 8 Reykjum

Boklegur timi —
mikilvaegi naeringar

Gott og gagnlegt, les-
og vinnubdék

Virkni.

September

Vikal—-aogh
sukkuladikaka

Vika2 -aogcg,
sukkuladikaka og
muslibolllur
Vika3—-bogc
Mauslibollur og
granmetissupa

Vika 4 — Allir i boklegu

Virkni
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Oktdber

Vikal—-aoghb
Hjénabandsszla
Vika2—-aogc
ponnukokur og
hjonab.szela
Vika3—-bogc
Pénnukokur

Vika 4 — Allir i boklegu

Stika 3a, bls. 25 — 28.
Stika 3a, bls. 36 — 51.

Virkni

November

Vikal—aoghb
Fiskréttur
Vika2—-aogc
Fiskréttur og
pastaréttur
Vika3—-bogc
Pastaréttur

Vika 4 — Allir béklegt
Vika5—-aogc
piparkokur

Stika 3a, bls. 52 — 56.
Stika 3a, bls. 64 — 81.

Virkni

Desember

Vikal-bogc
piparkokur og mala
Vika 2 —a og b méla
piparkokur

Stika 3a, bls. 82 — 88.
Stika 3a, bls. 96 — 104.

Virkni

Januar

55

Stika 3a, bls. 105 —
122.

Virkni

Namsmat

Virkni, heimadami, hopverkefni, paraverkefni, kaflakannanir og annarpréf.

[brottir

Haefniviomid/namslysing

Namid fer ad einhverjum hluta fram i leikjaformi en adallega er 16gd ahersla a kennslu i
einstaka iprottagreinum og almennri likamsraekt. Kennsla i korfubolta, fotbolta, handbolta,
badminton og blaki heldur afram dsamt aframhaldandi kynningum a frjalsum ipréttum.
L6gd er ahersla 4 ad pjalfa pol og styrk nemenda, jafnvaegi, lipurd og samhaefingu. Auk
bess leera nemendur rétt vidhorf i hépipréttum.

Timabil

Vidfangsefni

Namsefni

Namsmat/verkefnaskil

Agust

Korfubolti, fétbolti,
leikfimi, leikir og prek

Ymislegt

Simat: Virkni, vidghorf,
haefni og hegdun.
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September Korfubolti, leikir, Ymislegt Simat: Virkni, vidhorf,
fotbolti, badminton og hafni og hegdun.
pbrek

Oktober Korfubolti, leikir og Ymislegt Simat: Virkni, vighorf,
pbrek hafni og hegdun.

Névember Badminton, blak, Ymislegt Simat: Virkni, vidhorf,
frjalsar, leikir og prek hafni og hegdun.

Desember Badminton, kérfubolti, | Ymislegt Simat: Virkni, vidghorf,
fotbolti, leikir og prek hafni og hegdun.

Januar Badminton, handbolti, | Ymislegt Simat: Virkni, viohorf,
fotbolti, leikir og prek hafni og hegdun.
Fotbolti, handbolti, Ymislegt Simat: Virkni, vidhorf,

Febraar blak, frjalsar, leikir og hafni og hegdun.
brek

Mars Korfubolti, fotbolti, Ymislegt Simat: Virkni, vidhorf,
badminton, leikir og hafni og hegdun.
brek

April Korfubolti, badminton, | Ymislegt Simat: Virkni, vidhorf,
leikir og prek hafni og hegdun.

Mai Fétbolti, leikir og prek. | Ymislegt Simat: Virkni, vidhorf,

hafni og hegdun.

Namsmat

Virkni, vidhorf, haefni og hegdun eru matspeettir sem ipréttakennari metur jafnt og pétt
yfir 6nnina. Nemandi feer einkunn sem er reiknud Ut ur matspattunum
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