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2. bekkur

Kennarar

Elin Dogg Methusalemsdotti: islenska, steerdfreedi,
samfélagsfraedi/nattarufraedi, myndmennt og lifsleikni
Baldur Hallgrimsson: honnun/smidi

Heidbjort Antonsdottir: textilmennt

Berglind Wiium Arnadéttir: heimilisfraedi og steerdfraedi

Bjartur Adalbjornsson: iprottir



Efnisyfirlit

islenska, samfélagsfraedi/nattirufraedi, lifsleikni, MyNdMENNt........c.coeeeiveeeeeieeeeeeeeeee e 3
Y- <o) Yo | P PP PPTPPPUPRRUPONt 9
[ Lo TV YU T oY=y o' o 1 PSSP 11
TEXEIMENNT ettt et e st e s bte e s bt e e bt e e sabeesabeeesabeeebeeesnbeesaneeesareenane 12
HEIMTIISTIROT oo eee ettt ettt e st e st e sttt e s bt e s be e e sateesabeeesabeesabeesnaeesareeeane 13
1Yo AT 14



[slenska, samfélagsfraedi/natturufraedi, lifsleikni, myndmennt

Haefniviomid/namslysing

Skélinn hefur tileinkad sér kennsluadferd i lestrar- og islenskukennslu sem nefnist
Byrjendalaesi. Byrjendalaesi skiptist i stuttu mali i prju prep. A fyrsta prepi er gaedatexti lesinn
og raeddur, auk pess sem nyr ordafordi er lagdur inn. A 63ru prepi er unnid med lykilord og
bokstafi & ymsa vegu, svo sem med stafagerd, samvinnuspjoldum, stafa- og ordastpum,
minnisspilum, ordabingd og séknarskrift. A pridja prepi er unnid ad enduruppbyggingu
texta, til deemis med teikningu, fraségnum, ritun og leikraenni tjaningu. 3. og 4. bekkur mun
vinna i blondudum namshépum i vetur. Unnid verdur ymist i getublondudum, getuskiptum
hépum pvert 4 bekki eda eftir argdngum.

Natturugreinar og samfélagsgreinar verda unnar i tengslum vid Byrjendalaesi. Upplysingum
er aflad sem vidast og med fjolbreyttum haetti.

[ lifsleikni medal annars unnid med baett samskipti, vinattu, tilfinningar og malefni lidandi
stundar, m.a med bekkjafundum. Lifsleiknin verdur sampaett Byrjendalaesi og 6drum
namsgreinum eftir pvi sem vid a. Kennslan verdur byggd upp @ umraedum, hlustun og

frasdgnum, leikraenni tjaningu og myndskopun.

Timabil Vidfangsefni Namsefni/leidir | Namsmat/verkefnaskil
Agust - Asnaskdlinn Baekur sem unnid Simat — kennari skrair
september | -Studst er vid verdur med i BL. jafnédum.

byrjendalaesis-ramma sem
gerdur hefur verid vid
bdkina.

-Ahersla 16gd 4 heiti og
hljod stafanna ,,06“ og
,,LI“ og ad nemendur dragi
rétt til stafs.

-Skélinn kynntur og farid
yfir ymsa paetti honum
tengdum.

-Nemendur bua til sinar
eigin bekkjareglur.
-Teiknadar myndir af
skdlanum, sjalfsmyndir,
myndir af bestu vinum i
skolanum.

Nammigrisinn

Studst er vid
byrjendalasis-ramma sem
gerdur hefur verid vid
bokina.

-Ahersla 16gd 4 heiti og
hljod stafanna ,,ii“ og,,Ss“

-Asnaskélinn
-Nammigrisinn
-Snudra og Tudra fara
til tannlaeknis
-Komdu og skodadu
umhverfid.

Lestur, umraedur,
lesskilningur,
ordafordi, lykilord og
ordalistar.
Stafaspjold, stafasupa,
ordalistar, fraudstafir,
spil, verkefni fra
kennara og fleira.

1.bekkur

- Lestrarlandid og
vinnubaekur 1 og 2.
-Lestrarbaekur vid heefi
hvers og eins.

2.bekkur

Nemendur velja
verkefni i
verkefnamdppu.

Sjalfsmat nemenda 3
einstokum verkefnum.

Kynning a vedri naestu
daga.




og ad nemendur dragi rétt
til stafs.

-2.bekkur vinnur
sérstaklega med sérhljoda,
stafréfid og fleirtolu.
-Endursogn sogu og
sogusvid.

-Unnid med hollan og
6hollan mat.

-Utbuin veggmynd med
synishornum af hollum og
o6hollum mat sem
nemendur hafa
teiknad/malad.

Snudra og Tudra fara til
tannlzeknis

Studst er vid
byrjendalasis-ramma sem
gerdur hefur verid vid
bdkina.

-Ahersla 16gd 4 heiti og
hljéd stafanna ,, Tt" og
,»Aa“ og ad nemendur
dragi rétt til stafs.
-2.bekkur vinnur
sérstaklega med rim.
-Unnid med tannvernd.
- Méladar myndir af
tannpinupukum.

Komdu og skodadu
umbhverfio

Studst er vid
byrjendalaesis-ramma sem
gerdur hefur verid vid
bdkina og naer hann yfir 3
vikur.

-Ahersla 16gd 4 heiti og
hljod stafanna ,,Ad“ og

,, Kk, ,Vv“ og ,Ee” og
»Nn“ og ad nemendur
dragi rétt til stafs.
-2.bekkur vinnur
sérstaklega med nafnord.
-Vedurordum safnad.l

-Lestrarbaekur vid heefi
hvers og eins.
-Ritrun 1.

Heimalestur 4 hverjum
degi hja peim sem
byrjadir eru ad lesa.




-Unnid med ndnasta
umhverfi okkar,
skélastofuna, heimilin,
skolalédina og naesta
nagrenni.

-Unnid med form i
umhverfinu, haustid og
haustliti og vedrattu.
-Unnid med grunnliti og
grunnform dsamt vinnu
med haustliti.

Unnid med ,,100
algengustu ordin”.

Yndislestur

Bekkjafundir
Hapeflisleikir

Oktober

Komdu og skodadu
umhverfio
-aframhaldandi vinna fra
sidasta manudi.

Hvalurinn er fastur
Studst er vid
byrjendalasis-ramma sem
gerdur hefur verid vid
bdkina.

-Ahersla 16gd 4 heiti og
hljéd stafanna ,,00“ og
,,Rr“ og ad nemendur
dragi rétt til stafs.
-2.bekkur vinnur
sérstaklega med fugla og
afram med nafnord.
-Freedst um dyr a
nordurslédum.

-Unnid med samvinnu og
mikilvaegi pess ad stydja
hvert annad.
-Nemendum skipt i hdpa
sem semija leikrit Ut fra
bdkinni og syna
bekkjarsystkinum.

Bakur sem unnid
verdur med i BL.
-Komdu og skodadu
umhverfid.
-Hvalurinn er fastur.

Lestur, umraedur,
lesskilningur,
ordafordi, lykilord og
ordalistar.
Stafaspjold, stafasupa,
ordalistar, fraudstafir,
spil, verkefni fra
kennara og fleira.

1.bekkur

- Lestrarlandid og
vinnubaekur 1 og 2.
-Lestrarbaekur vid haefi
hvers og eins.

2.bekkur
-Lestrarbaekur vid haefi
hvers og eins.

-Ritrun 1.

Simat — kennari skrair
jafnééum.

Nemendur velja
verkefni i
verkefnamdppu.

Sjalfsmat nemenda a
einstokum verkefnum.

Kynning a vedri naestu
daga.

1.bekkur:
-stafakonnun.

-Laesi 1:1, lesskimun.
-Leid til laesis,
lesskimun.

2.bekkur:
-hradlestrarprof.
-Laesi 2:1.




Unnid med ,,100
algengustu ordin”.

Yndislestur

Bekkjafundir
Hépeflisleikir

Heimalestur a hverjum
degi hja peim sem
byrjadir eru ad lesa.

Ndovember

Eg vil fisk

Studst er vid
byrjendalaesis-ramma sem
gerdur hefur verid vid
bokina.

-Ahersla 16gd 4 heiti og
hljéd stafanna ,,Ff“ og ,,li”
og ad nemendur dragi rétt
til stafs.

-Nemendur i 2.bekk vinna
sérstaklega med fiska og
kyn nafnorda.

-Nemendur lzera heiti
nokkurra algengustu
fiskategundanna vid
island.

-Nemendur féndra sinn
eigin fisk i 3D sem hengdur
verdur i ljosin i stofunni.

Kari litli og
klésettskrimslid.

Studst er vid
byrjendalaesis-ramma sem
gerdur hefur verid vid
bdkina.

-Ahersla 16gd 4 heiti og
hljéd stafanna ,,Uu“ og
,Mm*“ og ad nemendur
dragi rétt til stafs.
-2.bekkur vinnur
sérstaklega kyn nafnorda.
-Unnid med hraedslu og
hvernig vié tokumst a vid
hana.

-Semja nyjan enda a
soguna (hvad ef skrimslid
hefdi ekki verid gott?).
-Mala sitt eigid
klésettskrimsli

Baekur sem unnid
verdur med i BL.
-Eg vil fisk.

-Kari litli og kldsett-
skrimslid.

Lestur, umraedur,
lesskilningur,
ordafordi, lykilord og
ordalistar.
Stafaspjold, stafasupa,
ordalistar, fraudstafir,
spil, verkefni fra
kennara og fleira.

1.bekkur

- Lestrarlandid og
vinnubaekur 1 0g 2.
-Lestrarbaekur vid haefi
hvers og eins.

2.bekkur
-Lestrarbaekur vid haefi
hvers og eins.

-Ritrun 1.

Heimalestur & hverjum
degi hja peim sem
byrjadir eru ad lesa.

Simat — kennari skrair
jafnédum.

Nemendur velja
verkefni i
verkefnamdppu.

Sjalfsmat nemenda 3
einstokum verkefnum.




Dagur islenskrar tungu.
Unnid med ordtok og
malshaetti.

Unnid med ,,100
algengustu ordin”.

Bekkjarfundir
Hapeflisleikir

Yndislestur

Desember

Jolasveinn og tynda bréfid
- Studst er vid
byrjendalaesis-ramma sem
gerdur hefur verid vid
bokina.

-Ahersla 16gd 4 heiti og
hljéd stafsins ,,Jj“ og ad
nemendur dragi rétt til
stafs.

-unnid med séguveg
-nemendur semja s6gu um
avintyri jélasveinsins

Jol i Olatagardi

Studst er vid
byrjendalasis-ramma sem
gerdur hefur verid vid
bdkina.

-Ahersla 16gd 4 heiti og
hljéd stafanna ,,Pp“ og
,,00" og ad nemendur
dragi rétt til stafs.
-Vinna med samsett ord.
-Gagnvirkur lestur —
forspa.

-Ad setja sig i spor
annarra.

Jolafondur.

Unnid med ,,100
algengustu ordin“.

Bekkjarfundir
Hépeflisleikir

Baekur sem unnid
verdur med i BL.
-Jélasveinn og tynda
bréfid.

-J6l i Olatagardi.

Lestur, umraedur,
lesskilningur,
ordafordi, lykilord og
ordalistar.
Stafaspjold, stafasupa,
ordalistar, fraudstafir,
spil, verkefni fra
kennara og fleira.

1.bekkur

- Lestrarlandid og
vinnubaekur 1 0g 2.
-Lestrarbaekur vid hzefi
hvers og eins.

2.bekkur
-Lestrarbaekur vid haefi
hvers og eins.

-Ritrun 1.

Heimalestur & hverjum
degi hja peim sem
byrjadir eru ad lesa.

Simat — kennari skrair
jafnééum.

Nemendur velja
verkefni i
verkefnamoéppu.

Sjalfsmat nemenda 3
einstokum verkefnum.




Yndislestur
Januar Nei sagdi litla skrimslid Baekur sem unnid Simat — kennari skrair
Studst er vid verdur med i BL. jafnédum.
byrjendalaesis-ramma sem | -Nei sagdi litla
gerdur hefur verid vid skrimslid Jafningjamat
bokina.
-Ahersla 16gd 4 heiti og Lestur, umraedur, Nemendur velja
hljod stafsins ,,U0“ og ad | lesskilningur, verkefni i
nemendur dragi rétt til ordafordi, lykilord og | verkefnamoppu.
stafs. ordalistar.
-Nemendur 2.bekkjar Stafaspjold, stafastpa, | Sjalfsmat nemenda a
vinna sérstaklega med ordalistar, fraudstafir, | einstokum verkefnum.
fleirtélu nafnorda. spil, verkefni fra
-Unnid med tillitssemi og kennara og fleira. Annarskil og ndmsmat:
vinattu. -hradlestrarprof.
-Upphrépunarmerki. 1.bekkur -vinnuhefti sem unnio
- Lestrarlandid og er i @ nokkrum dégum.
Unnid med ,,100 vinnubaekur 1 og 2.
algengustu ordin“. -Lestrarbaekur vid haefi
hvers og eins.
Bekkjarfundir
Hoépeflisleikir 2.bekkur
-Lestrarbaekur vid haefi
Yndislestur hvers og eins.
-Ritrun 1.
Heimalestur 4 hverjum
degi hja peim sem
byrjadir eru ad lesa.
Namsmat

Namsmatid er byggt a
-virkni i timum.

- verkefnamoppu.

- kdnnunum vid annarskil.
- samvinnu/samskipti.




Steerdfraedi

Haefniviomid/namslysing

Leitast verdur vid ad hafa verkefni fjolbreytt svo hver og einn fai ad njdta sin og vinna
nemendur ymst einir, i porum eda i hépum.

Unnid er med margvisleg spil og hlutbundin gong sem pjalfa staerdfraedileg efni og ad
tengja verkefni vid umhverfid og daglegt lif nemenda.

Steerdfraedin verdur tengd inn i Byrjendalaesisverkefnin eftir pvi sem unnt er. Auk pess
verdur notudu PALS steerdfraediadferdin i tveimur kennslustundum & viku pegar lidur &
veturinn. Helstu markmid PALS er ad pjalfa samtimis hdp af nemendum i steer6fraedi med
jafningamidladri nalgun. Rannséknir & PALS adferdinni hafa stadfest ad flestir nemendur,
hvortsem peir eru afburdarnemndur, i medallagi eda slakir, syna meiri framfarir en peir
sem ekki fa PALS pjalfun. bad sama gildir um nemendur sem glima vid ndmsordugleika.

Timabil Vidfangsefni Namsefni Namsmat/verkefnaskil
Agust Samlagning og Sproti 2a Virkni i timum.
fradrattur: nemendubdk
-ad bua til tugi. Bls. 104-111
-hve mikid samtals, alls. | Sproti 2a -
a&fingahefti
Bls. 49-58
September Timi: Sproti 2a — Lotukénnun 7 og 8
-arstid, manudir, dagar, | nemendabdk Virkni i timum.
dagsetningar, klukkan, | Bls. 117-125
timasetningar, rétt Sproti 2a -
timarod. a&fingahefti
Samhverfa: Bls. 59-64
-samhverfa um spegilas
-spegilmyndir Sproti 2b —
nemendabdk
Bls. 3-9
Sproti 2b -
afingahefti
Bls.2-5
Oktéber Tvofalt meira og Sproti 2b — Lotukénnun 9
helmingi minna, sléttar | nemendabodk Virkni i timum.
tolur og oddatolur: Bls. 15-31
-tvofalt fleiri, tvofalt Sproti 2b -
lengri, helmingur, &fingahefti
helmingi minna, sléttar | Bls.6-15
tolur (0, 2,4, 6, 8),
oddatolur (1, 3, 5, 7, 9),
allar télur semendad 0
eru sléttar tolur.




Pals steerdfreedi.

Pals namsefni.

Névember Reikningur med télum | Sproti 2b — Lotukdnnun 10
upp i 100: nemendabdk Virkni i timum.
-talnalina, samtals, alls, | Bls. 37-59
um pad bil, talnarunur, | Sproti 2b -
mynstur, tugir og a&fingahefti
einingar. Bls.16-27
Pals staerdfraedi Pals namsefni.
Desember Flatarmal: Sproti 2b — Lotukénnun 11
-prihyrningur, helmingi | nemendabdk Virkni i timum.
minni ad flatarmali, Bls. 67-75
tvofalt steerri ad Sproti 2b -
flatarmali. a&fingahefti
Reikningur: Bls.28-31
-tugir og einingar, hve
mikid samtals Sproti 2b —
nemendabdk
Bls. 76-87
Sproti 2b -
a&fingahefti
Bls.32-38
Pals steerdfraedi. Pals namsefni.
Januar Reikningur: Sproti 2b — Janudarprof.
-tugir og einingar, hve nemendabdk Virkni i timum.
mikid samtals? Bls. 88-102
-Finna mismuninn. Sproti 2b -
-Talnalinur afingahefti
Bls.39-45
Pals steerdfraedi. Pals namsefni.
Namsmat

Kannanir i lok hvers kafla og virkni i timum.

Annarprof i jandar par sem nemendur fa verkefnahefti til ad vinna ad nokkra daga.
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Honnun og smidi

Haefniviomid/namslysing

Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

notad einfaldar adferdir greinarinnar

unnid eftir einfoldum leidbeiningum

beitt einféldum handverkfaerum

gert sér grein fyrir hvenaer frdgangur er vandadur

bekkt smidaefni sem unnid er med

tjad hugmyndir sinar med einfaldri skyssu

fjallad um privid form

unnid med ledur

pjalfast i ad meta eigin verk

gert sér grein fyrir honnun og smidi, p.e. hvernig litil hugmynd verdur ad fullunnu
verki

bjalfist i ad nota hugtdk og heiti sem tengjast vidfangsefnum greinarinnar.

Megin tilgangur list- og verkgreina er ad allir nemendur kynnist fjélbreyttum
vinnuadferum par sem reynir a verkfaerni, skdpunarkraft, samhaefingu hugar og handar
og Olikra tjdningarleida. Nemendur smida einfalda hluti ar tré. Saga, pussa, lima eda negla.
Madla og eda lakka. Hafa moppur til ad halda utan um verkefni og teikningar

Timabil Vidfangsefni Namsefni Namsmat/verkefnaskil
Agust Kynning & 4hdldum og | Leidbeiningar fra Simat, byggir a
2 X 40 min. vélum. Fa nyja forsidu | kennara. vandvirkni, ahuga og
a moppu. virkni i timum.
September Nemendur fa efni i Leidbeiningar fra Simat, byggir a
4 X 40 min. reglustiku sem pau kennara. vandvirkni, ahuga og
lakka og maela sidan virkni i timum.
hefilbekkinn.
Oktéber Gera mynd sem er Leidbeiningar fra Simat, byggir &
4 X 40 min. sdgud i pusl. kennara. vandvirkni, ahuga og
virkni i timum.
Névember Hanna og smida Leidbeiningar fra Simat, byggir a
4 X 40 min. skrauthillu. kennara. vandvirkni, ahuga og
virkni i timum.
Desember Smida eitthvad Leidbeiningar fra Simat, byggir a
2 X 40 min. jolalegt. kennara. vandvirkni, ahuga og
virkni i timum.
Januar Utsoégun. Leidbeiningar fra Simat, byggir a
2 X 40 min. kennara. vandvirkni, ahuga og
virkni i timum.
Namsmat

Simat, byggir a vandvirkni, dhuga og virkni i timum.
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Textilmennt

verki

Haefniviomid/namslysing

Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

e notad einfaldar adferdir greinarinnar
e unnid eftir einfoldum leidbeiningum
e unnid med ginur

e saumad i saumavél
e heklad smavegis

e gert tilraunir med fingraprjén og laeri ad prjéna
e saumad med krosssaum i java
e lzert ad ganga frd enda

e saumad nokkur einfold Utsaumsspor

e skreytt textilvinnu a einfaldan hatt

e Dpjdlfast i ad klippa og lita i tengslum vid textilverk
e tjad hugmyndir sinar med einfaldri skyssu

e fjallad um privid form

e unnid med ledur

e Djalfast i ad meta eigin verk
o gert sér grein fyrir textilvinnuferli, p.e. hvernig litil hugmynd verdur ad fullunnu

e Dijalfist i ad nota hugtok og heiti sem tengjast vidfangsefnum greinarinnar
e skodad islenska ull og pau ahéld sem notud hafa verid vid vinnslu ullar

Megin tilgangur list- og verkgreina er ad allir nemendur kynnist fjélbreyttum
vinnuadferdum par sem reynir a verkfaerni, skdpunarkraft, samhafingu hugar og handar
og ¢6likra tjdningarleida. Nemendur sauma einfalda hluti i saumavél. Sauma krosssaum i
java og leera ad prjéna fingraprjén og ad prjéna. Vinna med ginur og ledur. Hekla smavegis.

med ginur.

Timabil Vidfangsefni Namsefni Namsmat/verkefnaskil

Agust Kynning @ ahéldum og | Leidbeiningar fra Simat, byggir a

2 X 40 min. vélum. Bua til forsidu @ | kennara. vandvirkni, dhuga og
moppu. virkni i timum.

September Nemendur velja sér Leidbeiningar fra Simat, byggir a

4 X 40 min. efni i handklzedi og kennara. vandvirkni, dhuga og
snida. Vinna med virkni i timum.
ginur.

Oktober Sauma i overlookvél. Leidbeiningar fra Simat, byggir &

4 X 40 min. Puttaprjéna. kennara. vandvirkni, dhuga og

virkni i timum.
Névember Sauma i saumavél. Leidbeiningar fra Simat, byggir 3
4 X 40 min. Puttaprjéna og vinna kennara. vandvirkni, dhuga og

virkni i timum.
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Desember Hekla og puttaprjona. Leidbeiningar fra Simat, byggir a

2 X 40 min. Vinna med ginur. kennara. vandvirkni, dhuga og
virkni i timum.

Januar Krossaumur. Leidbeiningar fra Simat, byggir a

2 X 40 min. kennara. vandvirkni, dhuga og
virkni i timum.

Namsmat

Simat, byggir a vandvirkni, dhuga og virkni i timum.

Heimilisfraedi

Haefniviomid/namslysing
Tveir samliggjandi timar, adra hverja viku, 60 min i senn. Unnid er med bdkina Hollt og
gott 1 dsamt efni fra kennara. Kennslan er baedi verkleg og békleg.

o pekkja einfold eldhidsahold sem unnid er med
e lzera ad flokka i faeduhringinn

e |zera hvadan faedan kemur

e huga ad persdnulegu hreinlaeti

e huga ad umgengni vid umhverfid
e elda einfalda rétti

e leggja 4 bord og huga ad bordsidum
e huga ad hollu nesti og réttum

Timabil Vidofangsefni Namsefni Namsmat/verkefnaskil
Braudmeti.

Agust
Graenmetiskarlar og Bls. 6-9

September bokl. Avaxtapinnar og Bls. 10-11
bokl.
Hollustunammi -

Oktéber hreinlzeti. Bls. 13
Avaxtadrykkur
Einfaldir og hollir réttir,

Névember samvinna.
Jélaundirbuningur.

Desember

Namsmat

Simat i formi virkni, hegdunar og fragangs. Lykilhaefnisvidmid er haft til hlidsjénar.
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lbrottir

Haefniviomid/namslysing

Namid fer ad miklum hluta fram i leikjaformi en einnig med einféldum boltazefingum, stodvapjalfun,
hlaupum og keppnum. L6gd er dhersla & ad pjalfa pol og styrk nemenda, jafnvaegi, lipurd og

samhaefingu. Auk pess laera nemendur rétt vidhorf { hopiprottum.

Timabil Vidfangsefni Namsefni Namsmat/verkefnaskil

Agust Korfubolti, fotbolti, Ymislegt Simat: Virkni, vidhorf,
leikfimi, leikir og haefni og hegdun.
stodvapjalfun

September Korfubolti, fotbolti, Ymislegt Simat: Virkni, vidhorf,
leikfimi, leikir og haefni og hegdun.
stodvapjalfun

Oktober Korfubolti, fotbolti, Ymislegt Simat: Virkni, vidhorf,
leikfimi, leikir og haefni og hegdun.
stodvapjalfun

Névember Korfubolti, fotbolti, Ymislegt Simat: Virkni, vidhorf,
leikfimi, leikir og haefni og hegdun.
stodvapjalfun

Desember Korfubolti, fotbolti, Ymislegt Simat: Virkni, vidhorf,
leikfimi, leikir og haefni og hegdun.
stodvapjalfun

Januar Korfubolti, fotbolti, Ymislegt Simat: Virkni, vidhorf,
leikfimi, leikir og haefni og hegdun.
stodvapjalfun
Korfubolti, fotbolti, Ymislegt Simat: Virkni, vidhorf,

Februar leikfimi, leikir og haefni og hegdun.
stodvapjalfun

Mars Korfubolti, fotbolti, Ymislegt Simat: Virkni, vidhorf,
leikfimi, leikir og haefni og hegdun.
stodvapjalfun

April Korfubolti, fétbolti, Ymislegt Simat: Virkni, vidhorf,
leikfimi, leikir og haefni og hegdun.
stodvapjalfun

Mai Korfubolti, fétbolti, Ymislegt Simat: Virkni, vidhorf,
leikfimi, leikir og haefni og hegdun.
stodvapjalfun

Namsmat

Virkni, vidhorf, haefni og hegdun eru matspaettir sem ipréttakennari metur jafnt og pétt yfir

onnina. Nemandi faer einkunn sem er reiknud Ut Ur matspattunum.
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