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Samkennsla

i Vopnafjardarskéla er 9. og 10 bekkur i samkennslu tvaer kennslustundir i viku i islensku og fjérum
sinnum i viku i iprottum. Valtimar eru i samkennslu i 8. — 10. bekk.

islenska

Kennari: Asa Sigurdardéttir

Vikustundir: 6 X 40 min. og par af tveer i samkennslu.

Haefniviomid

Ad nemandi:

Lestur og békmenntir

Efli med sér ahuga a lestri og geri sér grein fyrir gagnsemi pess ad vera laes a fjolbreyttar textagerdir.
Geti lesid texta af 6ryggi og med géddum skilningi og beitt til pess mismunandi aderdum. Hafi til ad
bera pekkingu @ békmenntum og helstu hugtékum innan békmenntafraedinnar sem geri peim kleift
ad vinna med fjolbreyttar islenskar békmenntir.

Tjaning

Hafi 66last skyra framsdgn og feerni i ad flytja talad mal fyrir framan adra og beitt par leikraenni
tjaningu, kunnattu 4 talhrada, fasi 0.p.h. sem haefir vidfangsefni, hvort sem um er ad raeda undirbuin
erindi eda patttoku i lydraedislegum umraedum; og brugdist vid a videigandi hatt. Geti notid
upplestrar leikins efnis og ténlistar og raett um pad med rokstudum haetti og gert par grein fyrir
skodun sinni. Geti nytt sér fjolmidla og rafreent efni og tekid afstddu til pess, auk pess ad nota pad a
skapandi hatt.

Ritun

Hafi 66last géda pekkingu a uppbyggingu texta og geti skrifad mismunandi textagerdir sem haefir
hverju tilfelli. Geti sett hugmyndir sinar skipulega fram og ndlgast paer fra misunandi sjénarhornum,
auk pess a0 geta rokstutt pezer & skipulegan hatt. Hafi ndd gédum toékum a réttritun. Hafi 68last
pbekkingu i ad vinna med heimildir og uppsetningu samkvamt reglum.



Malfraedi

Kunni skil 8 6llum meginhugtokum beygingarfraedi sem tengjast fallordum, sagnordum og smdordum
og nai valdi 4 ad beita peirri pekkingu i malfraedilegri greiningu, pekki flest grunnhugtdk sem tengjast
merkingu mals og malnotkun, 6dlist pekkingu a helstu grunnhugtékum hljédfraedinnar sem tengjast
flokkun malhljéda. Raekti med sér dhuga & médurmadli sinu og leeri ad meta pad ad tala rétt mal. Logd
verdur ahersla a skopun nemenda i ordasmid skv. Ordi af ordi og er pad pattur i ad efla sképunargafu
beirra.

Namsefni

Madlyrkja Il, Finnur I, Mdlfinnur og Skriffinnur, Kveikjur og Logar, Lesum nu. Ipad verkefni s.s. kahoot,
nearpod o.fl. Ymis verkefni i bokum og & blédum.

Lesnar bokmenntir: Gisla saga, Korku saga eftir Vilborgu Davidsdéttur, beekur ad eigin vali og ymis
konar lesefni fra kennara. Nemendur lesa eina til tvaer kjorbaekur, yndislestur.

[ stafsetningu verda 16gd fyrir nokkur verkefni og unnid & nams.is.

Ljédavinna — efni fra kennara, ljodabaekur og internetid.

Ahersla 16gd & sjlfstaed vinnubrogd.

Inntak nams og kennslutilhdgun

Mikil dhersla er 16g0 a yndislestur sem leid til pess ad efla ordaforda, tilfinningu fyrir tungumalinu og
bjalfa nemendur i pvi ad njéta dlikra békmennta. Auk pess verdur mikid lagt upp ar umraedum, ritun
og skapandi vinnu med tungumalid. Grunnpattunum sképun og laesi er gert sérstaklega hatt undir
hofdi i vinnubrogdum vetrarins en po er einnig reynt ad flétta inn jafnrétti og lydraedi og
mannréttindi pegar vid a.

Vinnubrégd sem notud verda eru bein innldgn, umradur, hépavinna og einstaklingsvinna.

Mikil dhersla verdur 16g6 a ad tengja namid vid lidandi stund og umraedur og daemisogur oft tengdar
samtimanum og samfélagslegum umfjéllunum.

Namsmat

Simat byggt 4 verkefnaskilum og frammist6du i timum. Békmenntaritgerdir, heimildaritgerd,
framsogn og tjaning, munnleg proéf, lotukannanir og annarpréf.

Staerodfraedi

Kennari: Sélrdn Dogg Baldursdéttir

Vikustundir: 6 X 40 min.

Haefniviomio
Nemandi:

e 0dlist gdda tilfinningu fyrir tdlum og staerdum og ahrifum reikniadgerda a paer

e geri sér grein fyrir mikilveegi roksemdafaersina i staerdfreedi og zefist i ad beita peim
e geri sér grein fyrir pvi hvernig beita ma staerdfraedilegum adferdum i daglegu lifi

e skilji hvernig steerdfraedi er undirstada meelinga i tima og rdmi

e kunni gdd skil a natturulegum, heilum og reedum télum

e hafi kynnst rauntalnakerfinu

e noti reiknivél til ad reikna samsett deemi med veldum og svigum



e faist vid hlutfoll vid samanburd 4 staerdum og geti notad pau i Utreikningum

e hafi ndd gédu valdi a présentuhugtakinu og 60list faerni i présentureikningi

e gerisér grein fyrir undirstodureglum algebru og geti leyst fyrsta stigs j6fnur med einni
Opekktri staerd

e  kunni skil 3 helstu hugtékum ramfraedinnar

e kunni skil 4 algengum hugtékum og adferdum vid maelingu flatarmynda og prividra hluta

e  kunni skil 4 algengustu adferdum vid ad vinna ur télulegum gégnum og setja nidurstodur
fram

e  kunni skil & likindahugtakinu

e geti unnid i samvinnu vid adra og raedi um lausnaleidir og nidurstédur

e O0list tru a eigin hafni til ad beita steerdfraedi vid margvislegar adsteedur og leysa fjolbreytt
vidfangsefni

e getivalid og notad heppilegar adferdir vid utreikninga og temji sér ad leggja mat a pa

e setji fram og leysi prautir med hjalp steerdfraedinnar og geti lagt mat a eigin lausnaleidir og
annarra

e noti tungumal steerdfreedinnar til ad reeda um, feera rok fyrir og Utskyra eigin tilgdtur og
annarra, Utreikninga og nidurstodur
Namsefni
Skali 1B, nemendabdk og fingahefti, Skali 2A og 2B, nemendabeaekur og xfingahefti, 8 — tiu nr. 3 og
4. Kennsluvefir, pemahefti og pjalfunarefni fra kennara.

Inntak nams og kennslutilhogun

Unnid er eftir vikuazetlunum frd kennara. Ny hugtok, takn og nyjar adferdir eru kynntar fyrir
nemendum med beinni kennslu. Nemendur pjélfast i einstaklingsvinnu sem og para- og hépavinnu.
Ahersla er 16gd & sjalfstaed vinnubrégd, vandadan fragang og uppsetningu deema. Nemendur fylgjast
ad i efnispattum en komid er til méts vid mismunandi vinnuhrada nemenda m.a. med itarefni.

Nemendur skila heimadaemum reglulega.

Namsmat
Virkni, heimadami, hépverkefni, paraverkefni, kaflakannanir og annarprof.

Enska

Kennari: Svava Birna Stefansdottir

Vikustundir: 4 X 40 min.

Haefniviomio

Hlustun
e skilji ensku af helstu malsveedum enskrar tungu um efni sem hann pekkir pegar talad er skyrt
e skilji almennar upplysingar og fyrirmzeli, beedi adalatridi og ndkveemar upplysingar
o geti fylgst med adgengilegu efni i fjol- og myndmidlum sér til gagns og dnaegju, sagt fra og
unnid ur
o getifylgt atburddras i sogu eda frasdgn

e getilesid sér til gagns og anaegju smasodgur atladar ungu folki
e kunni ad beita mismunandi lestrarlagi eftir edli texta og tilgangi med lestrinum og nytt sér i
verkefnavinnu



geti dregid alyktanir, lesid @ milli linanna, giskad a ord ut fra samhengi og attad sig a
uppbygginu texta

Talad mal

geti tekid patt i samraedum um efni sem hann pekkir og tjad skodanir sinar og tilfinningar
geti byrjad samtal og endad, lagt ord i belg, umordad og leidrétt sig

geti bjargad sér vid éveentar adstaedur og sagt dundirbuid fra atviki

kunni ad nota malid vid ymsar adsteedur daglegs lifs

geti flutt stutt undirbuid erindi um vidfangsefni sem hann hefur aflad sér heimilda um
geti gert grein fyrir skodun sinni a efni sem hann hefur kynnt sér

geti veitt upplysingar um menningu sina og umhverfi

geti skrifad skipulegan texta um kunnuglegt efni, skipt i efnisgreinar og beitt nokkurri
nakveemni i malfari

geti skrifad ymsar gerdir af styttri textum, t.d. vidbrogo vid texta og lysingar

geti virkjad hugarflugid og skaldad og skapad eigin texta

geti skrifad umsogn um kvikmynd, bok eda leikrit og fylgt akvednu formi

geti skrifad halfformlegt bréf, t.d. toélvupdst, par sem leitad er eftir almennum upplysingum
eda brugdist vid fyrirspurnum

Namsefni
Spotlight 8 lesbdk og vinnubdk, Spotlight 9 (ad hluta til) skaldségur, kvikmynd, vefefnid World wide
English og efni fra kennara.

Inntak nams og kennslutilhdgun

Nemendur fa pjalfun i faernipattum tungumalsins p.e. lestur, ritun, hlustun og talad mal. L6gd er
ahersla @ ad nemendur vinni sjalfstaett, med 68rum og undir leidsdgn. Nokkur dhersla verdur 16gd a
ymiskonar verkefnavinnu — badi einstaklings- og hdpavinnu. Kennslan fer ad hluta til fram 4 ensku
svo ad nemendur venjist pvi ad nota tungumalid 4 sem edlilegastan hatt og med videigandi malfari.

Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti Adalnamskrar grunnskéla sem mest inn i vidfangsefni og sem
daemi um slika ndlgun ma nefna:

Lzesi tengist allri vinnu nemenda med texta, ordaforda og hugtaka vinnu.

Lydraedi, mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda. | enskukennslunni er 16gd
mikil ahersla & para og hopavinnu. Nemendur purfa ad geta unnid med 6llum og taka tillit til
bess ad haefni nemenda er misjofn.

Sjdlfbaerni tengist pvi ad nemendur purfa ad syna sjalfstaed vinnubrégd og hafa frumkvaedi i
hoépa og paravinnu.

Heilbrigdi og velferd tengist félagslegri vellidan og tjaningu nemenda. [ enskukennslunni eru
nemendur pjalfadir markvisst i tjaningu og unnid er ad pvi ad styrkja sjalfstraust nemenda til
ad efla feerni i munnlegri tjaningu i ensku.

Skdpun tengist sogu- og ritunarverkefnum nemenda sem og pbegar nemendur hafa frjalst val
um verkefnaskil og er pad 4 dbyrgd nemenda ad Utbua veglegt verkefni.

Namsmat
Kaflakannanir, verkefni, virkni og prof.

Danska
Kennari: Adalbjorn Bjérnsson

Vikustundir: 4 X 40 min.



Haefniviomio
Stefnt er ad pvi ad nemandi geti:

Lesskilningur
e skilid adalatridi venjulegs talmals i samtdlum tveggja og frasdgnum pegar fjallad er um
malefni ur daglegu lifi hans eda i viofangsefni sem fjallad er um i 66rum pattum
donskunamsins
e vid lestur fundid tilteknar upplysingar, t.d. & neti, i bl66um og baeklingum
e skilid fyrirmeeli, leidbeiningar og valda stutta texta par sem nakvaemnisskilnings er porf

Samskipti
e skilid fyrirhafnarlitid pegar talad er beint vid hann um malefni sem hann pekkir og hefur
fengist vid

o geti fylgt nokkud audveldlega atburdaras i frdsdgn par sem hann getur sett sig inn i adstaedur
e skilid fyrirmeeli, leidbeiningar og valda stutta texta par sem nakvaeemnisskilnings er porf

Frasogn

o tileinkad sér réttan framburd 4 e og a

e notad grunnordaforda ur pekktum efnisflokkum til ad tja sig munnlega 4 donsku

e tjad sig munnlega um ymislegt sem tengist daglegu lifi, s.s. bidja um adstod, afsaka sig, syna
pbakklaeti, byrja og enda samtal o.s.frv

o attieinféldum ordaskiptum vid adra og haldid samraedum gangandi

e med einfoldum haetti lyst utliti, persénuleika og lifnadarhattum félks auk atburda og
fyriraetlana i daglegu lifi

e skrifad stutta texta (80—100 ord) fra eigin brjésti og notad ordaforda sem hann hefur
tileinkad sér

e skrifad ritunaraefingar par sem notadur er dkvedinn ordafordi og ordasambond, t.d. Ut fra
myndum, fyrirmaelum eda lysingu a adstaedum

e tjad hugsanir sinar og skodanir a skiljanlegu ritudu mali

e skrifad einfaldar endursagnir, t.d. ut fra hlustun eda lestri

Menningarlaesi
e attad sig 4 hvad er likt og olikt med danskri og islenskri menningu
e  bekki til ytri umgjardar menningarsvaedisins og landfreedilega legu
e synt fram 4 ad peir pekki til og skilji vel akvedin lykileinkenni i danskri menningu sem snda ad
daglegu lifi og adstaedum ibdanna, einkum ungs félks, og geti sett sig i peirra spor
e synt fram & ad peir pekki til sida og hefda
e attad sig 4 skyldleika donskunnar vid islensku
e greint & milli seensku, donsku, norsku og faereysku

Hlustun
e skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni og brugdist vid med ordum eda ath6fnum
o tileinkad sér adalatridi ur kynningum og fraségnum sem eru innan ahuga-, nams- og
pbekkingarsvids



Inntak og kennslutilhogun

Nemendur fa pjalfun i faernipattum tungumalsins p.e. lestur, ritun, hlustun og talad mal. Nokkur
ahersla verdur 16gd a ymiskonar verkefnavinnu. Nemendur fylgjast ad i gegnum namsefnid en leitast
er vid ad snida hverjum nemanda um sig stakk eftir vexti med mismikilli aherslu i verkefnavinnu og
hrada. Nemendur vinna einstaklingslega, i pérum og hdpum eftir pvi hvernig verkefnin liggja fyrir.
Mikil dhersla verdur 16g6 a ad nemendur tileinki sér framburd og dherslur og unnid ad pvi ad peir geti
tjad sig 4 donsku. Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti Adalnamskrdr grunnskéla sem mest inn {
vidfangsefni og sem daemi um slika nalgun ma nefna:

e [zesitengist allri vinnu nemenda med texta, ordaforda og hugtakavinnu.

e Lydraedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda. | dénskukennslunni er 16gd
nokkur ahersla 4 para og hdpavinnu og purfa nemendur ad geta unnid med 6llum og tekid
tillit til pess ad haefni nemenda er misjofn.

e Sjdlfbeerni tengist pvi ad nemendur purfa ad syna sjalfstaed vinnubrégd og hafa frumkvaedi i
hdépa- og paravinnu.

e Heilbrigdi og velferd tengist félagslegri vellidan og tjaningu nemenda. | dénskukennslunni
verda nemendur pjalfadir i tjdningu og unnid ad pvi ad styrkja sjalfstraust nemenda til ad efla
faerni i munnlegri tjaningu 4 doénsku.

e Sképun tengist sérstaklega inn i donskukennsluna i gegnum munnlega pattinn. Nemendur
vinna einnig ymis verkefni par sem skdépunarhzfileikar peirra koma vid sogu.

Namsefni
Smil, lesbok og vinnubdk. Grammatik — malfraediverkefni. Auk ymissa fleiri verkefna fra kennara.

Namsmat
Kaflakannanir, verkefni, gilda 50% af lokaeinkunn. Annarprof gildir 40%. Vinnusemi i timum gildir
10%.

Natturufraedi

Kennari: Kristin Jonsdottir

Vikustundir: 3X 40 min

Haefniviomio
Stefnt er ad pvi ad nemendur:

e temiji sér gott skipulag, 6gud og vondud vinnubrogd

e geti unnid verkefni upp 3 eigin spytur

e geti unnid med 6drum

e verdifeerir um ad afla heimilda og geti midlad peim til annarra

e syni frumkvaedi og seiglu

e tileinki sér gagnryna hugsun

e tileinki sér visindaleg vinnbrogd og adferdir

e tileinki sér hugtakid sjalfbaerni og temiji sér hugsun og vinnubrégd med sjalfbaerni ad
leidarljosi

Lifvisindi — erfdafreedi
e lzeri um helstu hugtok og [6gmal erfdafraedinnar
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leeri um algenga erfdsjukdéma og -galla
kynni sér helstu adferdir i erfdataekni og geti fjallad um pau sidferdilegu vandamal sem upp
geta komid i tengslum vid erfdataekni

Vist- og umhverfisfraedi

geti skilgreint hugtakid liffraedilegur fjolbreytileiki og geri sér grein fyrir mikilvaegi vardveislu
hans

kynnist helstu hugtokum vistfraedinnar

geti skilgreint hugtakid vistkerfi og atti sig a mikilvaegi pess ad lita @ hvert vistkerfi sem eina
heild

bekki ferla og ahrifapaetti i préun vistkerfa s.s. ljdstillifun, bruna, orkuflutning, hringrasir efna
og natturulegt rask og rask af mannavoldum

kynni sér hvad felst i vistkerfispjénustu

leeri ad lita & jardveg sem audlind

lzeri um helstu grédurlendi fslands, préun peirra og pekki helstu einkennislifverur peirra
geri sér grein fyrir peim vanda sem ad okkur stedjar i umhverfismalum og kynni sér
hugsanlegar umbaetur i peim malum

Inntak og kennslutilhégun

Vid lestur namsefnis verda notadar adferdir eins og samlestur, gagnvirkur lestur og heimalestur. Ord-
af-ordi kennsluhugmyndir/-adferdir (KVL, hugtakagreininng, hugtakakort, Vennkort o.fl.) verda
notadar til ad efla hugtakaskilning og ordaforda i greininni. | verkefniavinnu nota nemendur ymsar
leidir til lausna, s.s. leitarnam, pemavinnu, vattvangsathugthuganir, eintklingsvinnu sem og para- og
hépvinnu. Nemendur vinna ymis verkefni i vinnubdk auk veggspjalda, baeklinga, ritgerda,
glaerusyninga og leikpatta allt eftir pvi hvad best hentar hverju vidfangsefni. Umraedur mida ad pvi ad
efla skodanaskipti nemenda og tjaningu.

Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti Adalnamskrar grunnskéla sem mest inn i vidfangsefni og sem
daemi um slika ndlgun ma nefna:

Laesi tengist allri vinnu nemenda med texta, ordaforda og hugtok.

Lydraedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda, para- og hépavinnu.
Nemendur purfa ad geta unnid med 6llum og tekid tillit til pess ad haefni nemenda er
misjofn.

Sjdlfbaerni tengist pvi ad nemendur fa taekifaeri til ad takast a vid agreiningsefni og dlitamal og
beri sameiginlega abyrgd a verkefnum sem unnin eru i samvinnu.

Heilbrigdi og velferd tengist félagslegri vellidan og tjaningu nemenda. | natturufraedikennslu
verda nemendur pjalfadir i tjdningu og unnid ad pvi ad styrkja sjalfstraust peirra.

Sképun tengist verkefnavinnu af ymsum toga. Nemendur vinna verkefni par sem
skopunarhefileikar peirra fa ad njota sin.

Namsefni

Madur og ndttura

Ad lesa og leekna landid

Myndbénd sem tengjast erfda-, vist- og umhverfisfraedi
Annad efni fra kennara
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Namsmat
Simat, leidsagnarmat, jafningjamat og sjalfsmat. Matspeettir: Kaflakannanir, vinnubdk, 6nnur verkefni,
fragangur og vandvirkni, vinnusemi, prautseigja, sjalfstaedi i vinnubrogdum, samstarfsvilji og patttka i
umraedum.

Samfélagsfraedi

Kennari: Kristin Jonsdottir

Vikustundir: 2 X 40 min.

Haefniviomid
Stefnt er ad pvi ad nemendur:

temji sér gott skipulag, 6gud og vondud vinnubrogo

geti unnid verkefni upp a eigin spytur

geti unnid med 66rum

verdi feerir um ad afla heimilda og geti midlad peim til annarra 4 skyran og skilmerkilegan
hatt

syni frumkvaedi og seiglu

tileinki sér gagnryna hugsun

tileinki sér hugtakid sjalfbaerni og temji sér hugsun og vinnubrégd med sjalfbaerni ad
leidarljosi

Landafraedi

atti sig 4 efnhagslegri og félagslegri préun élikra sveeda i heiminum
fraedist um grédurbelti og loftslag dlikra svaeda

fraedist um helstu audlindir heimsins

fraedist um hvernig madurinn byggir j6rdina og nytir audalindir hennar
fraedist um dlika lifnardarhaetti manna eftir pvi hvar a jérdinni peir bda
leeri um mismunandi landslag og natturufar heimsalfa og landa

leeri um audlindir hafsins og hvernig hafssveedum er skipt milli rikja

kunni skil @ helstu at6kum sem mannkynid tokst a vid 4 20. 6ldinni

kunni skil 3 einstaklingum og hugmyndum sem settu svip 8 préun ségunnar

bekki vel til heimsstyrjaldanna tveggja, voxt verkalydshreyfingar, byltingarinnar i Russlandi og
bréun Sovétrikjanna

kunni skil a velmegun, lifsstil og framférum a pridja aratug aldarinnar, efnahagskreppu 4
hinum fjérda og valdatoku nasista i Pyskalandi

geti leitad ad heimildum, valid Ur peim, metid paer gagnrynid og synt hvernig dlikar heimildir
geta sagt soguna 4 dlikan hatt

finni deemi um atburdi sem hafa &tt patt i pvi ad méta island og umheiminn i ndtimanum og
hvernig samfélagid hefdi getad prdast i adra att ef atburdarrdsin hefdi verid 6nnur

geti séd hvernig sagan hefur madtast af samfélagsskipulagi, pjodfélagshreyfingum og
hugmyndastefnum, viljaverkum og tilviljunum
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Inntak og kennslutilhégun

Vid lestur namsefnis verda notadar adferdir eins og samlestur, gagnvirkur lestur og heimalestur. Ord-
af-ordi kennsluhugmyndir/-adferdir (KVL, hugtakagreininng, hugtakakort, Vennkort o.fl.) verda
notadar til ad efla hugtakaskilning og ordaforda i greininni. [ verkefniavinnu nota nemendur ymsar
leidir til lausna, s.s. leitarnam, pemavinnu, vattvangsathugthuganir, eintklingsvinnu sem og para- og
hépvinnu. Nemendur vinna ymis verkefni i vinnubdk upp U namsbdkinni eda frd kennara auk
veggspjalda, beaeklinga, ritgerda, glaerusyninga og leikpatta allt eftir pvi hvad best hentar hverju
vidfangsefni. Umraedur mida ad pvi ad efla skodanaskipti nemenda og tjaningu. Leitast verdur vid ad
tengja grunnpeaetti Adalnamskrar grunnskéla sem mest inn i viofangsefni og sem daemi um slika nalgun
ma nefna:

e [eesitengist allri vinnu nemenda med texta, ordaforda og hugtok.

e Lydredi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda, para- og hdpavinnu.
Nemendur purfa ad geta unnid med 6llum og tekid tillit til pess ad haefni nemenda er misjofn.

e Sjdlfbeerni tengist pvi ad nemendur fa taekifeeri til ad takast 4 vid agreiningsefni og alitamal og
beri sameiginlega abyrgd a verkefnum sem unnin eru i samvinnu.

e Heilbrigdi og velferd tengist félagslegri vellidan og tjdningu nemenda. | nattarufraedikennslu
verda nemendur pjalfadir i tjdningu og unnid ad pvi ad styrkja sjalfstraust peirra.

e Sképun tengist verkefnavinnu af ymsum toga. Nemendur vinna verkefni par sem
skopunarhaefileikar peirra fa ad njota sin.

Namsefni

e Umvida veréld — Heimsalfur

e Styrjaldir og kreppa — Saga 20. aldar

e Annad efni frd kennara
Namsmat
Simat, leidsagnarmat, jafningjamat og sjalfsmat. Matspeaettir: Kaflaprof, vinnubdk, dnnur verkefni,
fragangur og vandvirkni, vinnusemi, prautseigja, sjalfstaedi i vinnubrogdum, samstarfsvilji og patttka i
umraedum.

Lifsleikni

Kennari: Heidbjort Antonsddttir
Vikustundir: 1 X 40 min.

Bekkjarfundi er naudsynlegt ad hafa reglulega og medvitad med nemendum. Tillogur ad fyrirkomulagi
fyrir slika fundi ma finna i békinni Olweusarazetlunin gegn einelti og andfélagslegu atferli eftir Dan
Olweus.

Haefniviomio
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

e sé medvitadur um persdnurétt og jafnrétti og leeri ad bera virdingu fyrir vidhorfum og
tilfinningum annarra

e geti sett sér raunhaef markmid

e lzeri ad skipuleggja sig

o rakti med sér dbyrgdartilfinningu gagnvart sjalfum sér og 6rum
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tileinki sér dbyrg sjénarmid og umgengni vid umhverfi sitt

tileinki sér ad horfa med gagnryni 4 auglysingar og fjélmidla

ihugi gildi innihaldsrikrar tdmstundaidju

sé medvitadur um abyrgd og leidsogn foreldra i uppeldi og mdétun barna sinna
geri sér grein fyrir skadsemi dvana- og vimuvaldandi efna

Tillogur ad viofangsefni
Vinna parf ad forvornum en peer felast i pattum eins og:

heilbrigdur lifsstill hreyfing, svefn, mataradi og tannvernd
gedrekt, kynfraedsla og sjalfsmynd

ad standast neikvaedan prysting, jafnrétti og einelti
mismunandi fjolskyldugerdir /hinsegin félk

fordémar /minnihlutahdpar /utlendingar, fatladir
tébaksvarnir, afengi og fikniefni

umferdarfraedsla og hjadlmanotkun

uppeldi til abyrgdar og fjarmalafraedsla

Inntak ndms og kennslutilhégun

Unnid medal annars med beaett samskipti, vinattu, tilfinningar og malefni lidandi stundar, m.a med
bekkjafundum. Lifsleiknin verdur sampaett Ord af ordi og 66rum namsgreinum eftir pvi sem vid a.

Kennslan verdur byggd upp @ umradum, hlustun og frdségnum, leikraenni tjdningu og myndskoépun.

Umraedur, efni af netinu, einstaklingsvidtol og bekkjarfundir. Grunnpaettir menntunar eru hafdir ad

leidarljési pegar verkefnin eru skipul6gd:

Leesi fellst i pvi ad nemendur geti aflad sér og nytt vitneskju um samfélagsmalefni i

namsgoégnum og midlum.

Sjalfbaerni kemur inn & ad nemendur leera ad taka afst6du med eda 4 moéti hinum ymsu

alitamalum og agreiningsefnum baedi med ritun og framsogn.

Heilbrigdi og velferd tengist sjalfsteedi sem nemendur 6dlast til ad standast neikvaedan
brysting. Syni frumkvaedi og 00list sterka sjalfsmynd. Syni samkennd og g6d samskipti sin a

milli.

Lydraedi og mannréttindi tengjast samvinnu og studningi nemenda hvert vid annad. Fai pjalfun
i ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum med pvi ad fast vid efni sem tengjast jafnrétti og
jafngildi og kjarki til ad fylgja sannfaeringu sinni. Geti sett hugtakid jafnrétti i margbreytilegt

samhengi.

Sképun er rikur pattur i allri verkefnavinnu og ad leita lausna vid vinnu sina. Beita imyndunarafli

og fa teekifzeri til ad tja sig 4 skapandi hatt.

Namsefni

Ymis verkefni fra kennara, Ord af ordi, myndbdnd og verkefni tengd Uppeldi til dbyrgdar.

Namsmat

Ekki er um formlegt namsmat ad raeda heldur fa nemendur endurgjof eftir pvi sem vid a.

Tolvu og upplysingataekni

Kennari: Heidbjort Antonsddttir
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Vikustundir: 1 X 40 min.

Haefniviomid
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

Vinnulag og vinnubrogd

nytt fartolvur og spjaldtolvur til gagns baedi i styrdu nami og & eigin forsendum

nytt rafreent ndmsefni a einféldu formi til studnings vid vinnutaekni, vinnulag og annad nam
synt sjalfstaedi i vinnubrégdum undir leidsogn og i samvinnu med 6drum

nytt sér mismunandi taeknibinad a hagkveeman og fjélbreyttan hatt

beitt réttri fingrasetningu

Upplysingadflun og urvinnsla

nytt rafraent og gagnvirkt namsefni a fjolbreyttan hatt

nytt fjolbreyttar leidir og leitarvélar vid markvissa 6flun upplysinga vid haefi

verid faerir um ad leita upplysinga og nyta vid verkefnavinnu

verid gagnrynir a gadi ymissa upplysinga

unnid med heimildir og sett fram heimildaskra

nytt hugbunad og forrit vid einfalda uppbyggingu og uppsetningu ritsmida, s.s. efnisyfirlit
nytt hugbunad og forrit vid einfalda framsetningu a télulegum gégnum

Teekni og bunadur

nytt hugbunad og forrit vid gerd ritunarverkefna og framsetningu télulegra gagna
nytt hugbunad og forrit vid myndvinnslu, gerd stuttmynda og hljéd og ténvinnslu

Sképun og midlun

raett og utskyrt & gagnryninn hatt eigid upplysinga- og midlalaesi
notad hugbunad og forrit vid midlun pekkingar 8 skapandi og skyran hatt
synt abyrgd i medferd i upplysinga

Sidferdi og oryggismal

synt abyrgd i medferd upplysinga vid heimildarvinnu
farid eftir reglum um abyrga netnotkun, verid medvitadir um sidferdislegt gildi peirra og tekid
abyrgd a eigin samskiptum og gégnum a Neti og netmidlum

Inntak ndms og kennslutilhégun

Kennari leggur fyrir verkefni i upphafi timans og hvernig skal vinna pad, einnig skiptir hann i hopa ef
bad parf. Innldgn fer fram munlega, a bl6dum eda a skja par sem allir nemendur sja til hvers er ztlast
af peim. Markmidid erad kenna peim hvernig nyta ma forrit sem fylgja Microsoft Office 4 sem bestan
hatt. Ef vinnan i timunum gengur vel er nemendum stundum bodid frjast télvuval i lok timans.
Timarnir verda sampeaettir med islensku, staerdfraedi og samfélagsgreinum. Grunnpaettir menntunar
eru hafdir ad leidarljosi pegar verkefnin eru skipulogd:

Laesi nemenda byggist 4 pvi ad geta lesid rétt Ut Ur upplysingum af veraldarvefnum sem og ad
lesa verkefnalysingar. Nemendur geti ritad og notad sér lzesi til gagns.

Sjalfbaerni sem kemur fram i ad nemendur rada sinum vinnuhrada sem og ad peir velja sér
vidfangsefni innan verkefnisins.

Lydraedi og mannréttindi nemenda felst i pvi ad gera pa sjalfsteeda i verki, studla ad
vinnugledi hja peim og ad peir verdi faerir til pess ad takast 4 vid upplysingateekni i nitima
samfélagi.
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Skopun er rikur pattur i allri verkefnavinnu, teikningum og utfaerslu verkefna. Nemendur fai
frjdlsar hendur innan verkefna ad setja sinar hugmyndir i pad og ad hver og einn fai ad setja
sitt mark & verkefni innan hdps.

Heilbrigdi og velferd tengist pvi ad nemendur geri sér grein fyrir haettum internetsins og geti
lesid ut ar midlum 3 réttan hatt med midlalaesi.

Jafnrétti par sem nemendur fa verkefni sem hofda til peirra og eru vid haefi dsamt pvi ad
tekid er tillit til mismunandi menningarheima og ad pad komi fram i verkum peirra.

Namsefni
Forritin i Microsoft Office s. s. Word, Exel, Publisher, Power Point.

Namsmat
Verkefnamappa nemenda i tolvu.

Skolaiprottir

Kennari: Bjartur Adalbjornsson

Vikustundir: 4 X 40 min.

Haefnividmid

Likamsvitund, leikni og afkastageta

gert sefingar sem reyna a lofthdd og loftfirrt pol

synt og framkvamt styrktaraefingar sem reyna @ hamarksgetu og uthald i kyrrst6du og
hreyfingu

gert lidleikazefingar sem reyna a hreyfividd og hreyfigetu

tekid patt i hopipréttum, einstaklingsiprottum og heilsuraekt innan og utan skélans
nytt sér stodlud prof til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu

Félagslegir paettir

skilid mikilvaegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid mikilvaegi gédrar
astundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda, samvinnu og tillitsemi i tengslum vid gédan
arangur i iprottum

bekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i leik, baedi i hép- og
einstaklingsiproétt

rokraett kynheilbrigdi, kyn- og stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekid virka afstodu gegn
ofbeldi

Heilsa og efling pekkingar

skyrt helstu ahrif heyfingar a likamlega og andlegan lidan og mikilveegi gédrar naeringar fyrir
vOxt og vidahald likamans

reett eigin dbyrgd 4 likamlegu og andlegu heildbrigdi baedi sinu eigin og annarra

utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtok sem tengjast sundidkun og ymsum ipréttum

vitad hvada hlutverk helstu vodvahdpar likamans hafa i tengslum vid pjalfun likamans

sett sér skammtima- og langtimamarkmid i iprottum og heilsuraekt, gert og framkvaemt eigin
bjalfunaraaetlun a grundvelli nidurstadna profa

sott og nytt sér upplysingar vid alhlida heilsuraekt og mat a eigin heilsu

notad maelingar med mismunandi malindkaemni vid mat a afkastgetu
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e tekid patt i leikjum af margvislegu tagi
e synt abyrgd i ativist. Skyrt takn korta, tekid stefnu med attavita og ratad um landsvaedi med
korti

Oryggis- og skipulagsreglur
e tekid akvardanir a grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdist vid dveentum
adstaedum

Inntak ndms og kennslutilhégun

Namid fer ad miklu leyti fram med prek- og styrktarsefingum par sem nemendur lzera ad efla pol og
styrk med einféldum en arangursrikum haetti. Auk pess spila stodvapjalfun, leikir, boltazefingar, hlaup
og keppni storan patt. Grunnatridi i flestum ipréttagreinum eru pjalfud.

Namsmat

Virkni, vidhorf, hafni og hegdun eru matspeettir sem ipréttakennari metur jafnt og pétt yfir 6nnina.
Nemandi feer einkunn sem er reiknud Gt dr matspattunum.

Textilmennt - val

Kennari: Heidbjort Antonsdottir

Vikustundir: 2 X 40 min.

Heaefniviomid
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

Handverk, adferdir og taekni
e unnid tilraunavinnu ut fra eigin hugmynd ad textilverki, nytjahlut flik o.p.h.
e unnid sjalfstaett ad eigin textilverki og beitt dunninni pekkingu
e beitt helstu ahoéldum, verkfaerum og teekjum sem notud eru vid textilvinnu
Sképun, honnun og Utfzersla
e notad fagbaekur og upplysingataekni og tileinkad sér ordaforda textilgreinarinnar
e Djdlfast i ad velja verkefni i textilmennt i samraemi vid langanir og parfir
e gert sér grein fyrir ad 6gud vinnubrogd eru mikilvaegur pattur i handverki
e vandad fragang verkefna, meti vinnu sina og kynni eda syni verk sin
e notad ordaforda greinarinnar
Menning og umhverfi
e vitad i gr6fum drattum hvernig fjoldaframleiddar flikur eru unnar midad vid taekni og
kunnattu hvers tima
e unnid med eigin tilfinningar og upplifun sem grundvoll ad fagurfraedilegri tdlkun sinni
textilefnivid
e gert sér grein fyrir dhrifamaetti tisku 4 daglegt lif
e lzert um sogu unglingatisku & 20. 6ld og geti utskyrt hvada ahrif markadshyggja, auglysingar,
kvikmyndir, ténlist o.fl. hafa a tisku

Inntak nams og kennslutilhégun

Megin tilgangur list- og verkgreina er ad allir nemendur kynnist fjélbreyttum vinnuadferdum par sem
reynir a verkfaerni, skopunarkraft, samhaefingu hugar og handar og ¢6likra tjaningarleida. Nemendur
taka upp snid ur blodum eda hanna sjalfir sin eigin snid med hjalp kennara. Grunnpaettir menntunar
eru hafdir ad leidarljési pegar verkefnin eru skipulogd:

17



e [zesifellst i pviad sja fyrir um framvindu verkefna og hvada taekifaeri eru i umhverfinu.

e Sjdlfbzerni kemur inn & nytingu efnis sem aflad eri umhverfinu og endurnytingu.

e Lydreedi og mannréttindi tengjast samvinnu og studningi nemenda hvert vid annad.

e  Sképun er rikur pattur i allri verkefnavinnu, teikningum og utfaerslu verkefna.

e Heilbrigdi og velferd tengist sjalfstaedi sem nemendur 66last i verkefnagerd og anaegju med
vel heppnada afurd.

Namsefni

Nemendur laera ad taka mal og snida og flikin saumud. Prjénad, heklad og saumad ut eftri pvi sem
timi vinnst til. Leera ad gera vid eda breyta fotum sem peir eiga. Leidbeiningar fra kennara, blog,
Stora saumabdkin og Saumahandbdkin.

Namsmat
Simat, byggir 4 vandvirkni, ahuga og virkni i timum.

Smidi / Malmsmidi - val

Kennari: Baldur Hallgrimsson

Heaefniviomid
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

Handverk, adferdir og taekni
e pjalfad sjalfstaed vinnubrogd og einnig samvinnu vid adra nemendur
e unnid sjalfstaett eftir vinnulysingu
e tileinkad sér vandvirkni, g6da umgengni og rétta medferd ahalda og véla

Sképun, hdnnun og Utfzersla
e samid groéflega vinnudaetlun adur en byrjad er a vidfangsefni
e nytt vel efni og garn sem unnid er med
o eflt pekkingu sina a verkmennt sem studlar ad hagkveemum vinnubrégdum og feerni til ad
verda sjalfbjarga i verki
e notad fagbaekur og upplysingataekni og tileinkad sér ordaforda greinarinnar
e Djalfast i ad velja verkefni i smidi i samraemi vid langanir og parfir

Menning og umhverfi
e upplifad sképunargledi vid utfaerslu eigin hugmynda
e notad handbaekur greinarinnar og hugtok og heiti greinarinnar
o tekid patt i umraedum um umgengni, starfshaetti og vinnufrid

Inntak ndms og kennslutilhégun

Megin tilgangur list- og verkgreina er ad allir nemendur kynnist fjélbreyttum vinnuadferdum par sem
reynir a verkfaerni, skopunarkraft, samhaefingu hugar og handar og 6likra tjaningarleida. Grunnpaettir
menntunar eru hafdir ad leidarljdsi pegar verkefnin eru skipulogo:

o [esifellst i pviad sja fyrir um framvindu verkefna og hvada taekifaeri eru i umhverfinu.
e Sjdlfbzerni kemur inn & nytingu efnis sem aflad eri umhverfinu og endurnytingu.

e Lydreedi og mannréttindi tengjast samvinnu og studningi nemenda hvert vid annad.

e Sképun er rikur pattur i allri verkefnavinnu, teikningum og utfzerslu verkefna.
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Heilbrigdi og velferd tengist sjalfstaedi sem nemendur 6dlast i verkefnagerd og anaegju med
vel heppnada afurd.

Namsefni
Frjals verkefni og efni fra kennara.

Namsmat
Simat, byggir 4 vandvirkni, ahuga og virkni i timum.

Fluguhnytingar - val

Kennari: Hafpor Rébertsson

Haefniviomid
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

Handverk, adferdir og taekni

bjalfad sjalfstaed vinnubrogd

leera heiti og medferd efnis

unnid sjalfstaett eftir uppskriftum

tileinkad sér vandvirkni, og rétta medferd efnis og ahalda

leert ad hnyta flugur eftir lei6beiningum Ur bdkum og kennsluvefum

Sképun, honnun og Utfzersla

gera sér grein fyrir efnisnotkun ddur en byrjad er 4 vidfangsefni

nytt vel efni sem unnid er med

eflt pekkingu sina & hnytingum sem studlar ad feerni til ad verda sjalfbjarga i verki
notad fagbaekur og upplysingatakni

bjalfast i ad velja verkefni i hnytingum i samraemi vid langanir og parfir

Menning og umhverfi

upplifad skopunargledi vid utfaerslu eigin hugmynda

notad handbaekur greinarinnar og hugtok og heiti 8 flugunum

gert sér grein fyrir anaegjunni vid ad hnyta sinar eigin flugur og nota paer

vitad i grofum drattum munin a laxaflugum, straumflugum, pdpum og purrflugum
tekid patt i umraedum um veidar og veidimennsku

Inntak nams og kennslutilhdgun

Megin tilgangur list- og verkgreina er ad allir nemendur kynnist fjélbreyttum vinnuadferdum par sem
reynir a verkfaerni, skopunarkraft, samhaefingu hugar og handar og élikra tjaningarleida. Nemendur
leera ad hnyta flugur eftir uppskriptum svo sem straumflugur, silungaflugur, laxaflugur, pupur og
burrflugur. Pegar pau hafa nad dkvedinni feerni geta pau hnytt flugur ad eigin vali. Alltaf skal haft ad
leidarljosi ad byggja ofan a pa feerni sem pau hafa pegar 66last. Grunnpaettir menntunar eru hafdir ad
leidarljosi pegar verkefnin eru skipulogd:

Leesi fellst i pvi ad sja fyrir um framvindu verkefna og hvada taekifaeri eru i umhverfinu.
Sjalfbaerni kemur inn & nytingu efnis sem aflad er i umhverfinu og endurnytingu.
Lydraedi og mannréttindi tengjast samvinnu og studningi nemenda hvert vid annad.
Sképun er rikur pattur i allri verkefnavinnu og utfeerslu verkefna.

Heilbrigdi og velferd tengist sjalfsteedi sem nemendur 6dlast i fluguhnytingum og dnaegju
med vel heppnada afurd.
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Namsefni

Nemendur leera ad hnyta flugur med tilsong frd kennara og eftir békum. Byrjad er ad kenna
lokahnutinn, medferd efnisins og pekkja mismundndi gerdir dngla svo sem einkraekjur, tvikraekjur,
brikraekjur og pupudngla.

Namsmat
Simat, byggir 4 vandvirkni, ahuga og virkni i timum.

Heimilisfraedi - val
Kennari: Berglind Wiium Arnadéttir

Vikustundir: 2 X 40 min.

Haefnividmid
Nemandi:

e Djalfist i ad setja saman fjolbreyttar maltidir

e fdi pjalfun i ad beita helstu matreidsluadferdum

o geti framreitt maltid sjalfsteett

e bekki helstu dreifingarleidir 6rvera og hvada skada paer geta valdid

e Dijalfist i ad halda hibylum hreinum og temji sér ad nota hreinlaetisvorur i hofi
e Djalfist i ad vinna med 68rum

Namsefni
Efni fra kennara, ahold i eldhusi og uppskriftir dr ymsum attum.

Namsmat
Simat, gefid fyrir hegdun, virkni, hvort fyrirmaelum er fylgt og fragangur i lok hvers tima. Nemendur
vinna uppskriftabdk sem er hluti af ndmsmati.

Ipréttir - val
Kennari: Bjartur Adalbjérnsson

Haefniviomid

Korfubolti
Nemandi:

e  Djalfist i knattraki

e Djalfist i skotteekni

e pjalfisti sendingum

e 0dlist skilning a reglum leiksins

o 0dlist skilning a skipulagi leiksins i vorn og sékn
Handbolti
Nemandi:
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e Djalfist i knattraki

e Djalfist i skottaekni

e pjalfisti sendingum

o  0dlist skilning a reglum leiksins

e  0dlist skilning a skipulagi leiksins i vorn og sékn
Badminton
Nemandi:

e |zeri rétta beitingu spada

e Dijalfist i uppgjofum og sendingum
e 0dlist skilning a reglum leiksins

o  0dlist leikskilning

Inntak ndms og kennslutilhégun

Hofduadherslur ipréttavals verda korfubolti, handbolti og badminton. bessar prjar ipréttagreinar
skiptast jafnt & nidur & kennslustundir annarinnar. ipréttirnar verda pjalfadar med einféldum
afingum og spili.

Namsmat
Virkni, vidhorf, hafni og hegdun eru matspaettir sem ipréttakennari metur jafnt og pétt yfir 6nnina.
Nemandi feer einkunn sem er reiknud Ut dr matspattunum.
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