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Kennari: Unnur Osk Unnsteinsdéttir

Lestur
Haefnividmid
Nemandi
e nai gddum leshrada og geti lesid af 6ryggi og med vidunandi skilningi almenna texta
e Djalfist i notkun ordabdka, annarra handbdka og gagnasafna
e geti gert Utdreaetti, munnlega og skriflega, ur pvi sem hann hefur lesid
o geti aflad sér upplysinga ar ritudum heimildum, békum, margmidlunarefni og af
netinu og unnid ur peim
o velji sér baekur, af skdlasafni eda annars stadar frd, til ad lesa sér til dnaegju
o taki patt i umraedum um lesna texta
e getilesid ur téflum og myndritum
e getilesid margvisleg fyrirmaeli og farid eftir peim
Inntak nams og kennslutilhégun
Nemendur lesa daglega i yndislestrarbédkum heima og i skélanum. | pemaverkefnum er farid
fram 4@ a6 nemendur afli sér upplysinga Ur bdkum, af Internetinu, Ur dagbl6dum eda a annan
hatt. Unnid er med kennsluadferdina Ord af ordi sem leid til ad efla lesskilning, auk annarra
kennsluadferda.
Namsefni
Bldkdpa , ymsar smasogur, frjalslestrarbaekur og efni sem tengist pemaverkefnum.
Namsmat
Hradlestrar-, framsagnar- og lesskilningskannanir, békaumfj6llun og virkni.



Talad mal og framsoégn
Haefnividmid
Nemandi
e geti tjdd sig frjdlslega frammi fyrir bekkjarfélogum sinum, t.d. vid kynningu a
hopverkefnum
e geti gert grein fyrir skodunum sinum og rokstutt paer
o taki patt i leikraenni tjaningu
e geti endursagt og/eda lesid upphatt sogur og 1j66 med réttum dherslum
e geti reett vid bekkjarfélaga sina, t.d. pegar upp koma vandamal, og reynt ad komast
ad sameiginlegri nidurstédu
e fari eftir peim reglum sem gilda pegar margir purfa ad tja sig i einu
e temji sér ad tala skyrt og aheyrilega vid oll taekifaeri
Inntak nams og kennslutilhégun
Nemendur lesa 1j68 og sdgur upphatt fyrir bekkjarfélaga og taka patt i umraedum.
Namsefni
Lestrarbaekur, ljodabaekur og efni fra kennara.
Efni tengt Stéru upplestrarkeppninni.
Namsmat
Verkefni metin jafnt og pétt yfir 6nnina.

Hlustun og ahorf
Haefnividmid
Nemandi
e hlusti d munnleg fyrirmaeli og leidbeiningar
e hlusti 4 Utskyringar kennara og geti nytt sér paer
o fylgist med umraedum og geti tekid patt i peim
geti greint adalatridi frd aukaatridum og arddur, t.d. i auglysingum
geti hlustad med athygli 4 upplestur a ljodum og sd6gum
e Djalfist i ad horfa a freedsluefni med athygli og vinna ur upplysingum sem par koma
fram
e geti hlustad a stutta sdgu og endursagt hana & skipulegan hatt, munnlega eda
skriflega
Inntak nams og kennslutilhégun
Nemendur taka patt i fundum, hlusta & upplestur samnemenda & ljédum, ségum og
verkefnum.
Namsefni
Ljédalestur og annar fjdlbreyttur texti. Myndbond og ymsir upplestrar.
Namsmat
Simat.

Ritun og stafsetning
Haefniviomid
Nemandi
e geti skrifad endursagnir
o hafi 66last 6ryggi i ad tjd hugmyndir sinar og skodanir i ritudu mali
e geti samid sogur, 1j6d og leikrit
o  skrifi skyrt og greinilega og vandi allan fragang
e hafi 66last haefni i stafsetningu, greinarmerkjasetningu og véndudum fragangi
e naivaldi 4 helstu atridum stafsetningar



e hafi notad markvisst réttritunarordabaekur
Kennslutilhogun
Nemendur vinnar ritunarverkefni reglulega. Einnig vinna nemendur i vinnubékum og skrifa
eftir upplestri.
Namsefni
Mal er midill, kennslubdk i stafsetningu, sogubaekur og efni fra kennara.
Namsmat
Upplestur nokkrum sinnum yfir hvora 6nn, ritunarbaekur, virkni og heimanam.

Bokmenntir og 1j6d
Haefnividmid
Nemandi
e lesi sogur, sevintyri, pjodségur, gamansogur, deemiségur og lengri baekur
o lesi fjolbreytt efni sér til frddleiks og skemmtunar ad eigin vali midad vid lestrargetu
og adhuga
e taki patt i leiktalkun & bdkmenntatexta
e hafi reett um bokmenntaefni
o hafi notad bdékasofn
e geti skrifad um bdokmenntatexta
e gerisér grein fyrir hugtékunum adal- og aukapersénur, umhverfi, bodskapur og
lj6astafir
e pekki hugtokin perséna, séguhetja, sdgupradur og ségulok
Kennslutilhogun
Unnid verdur med uppbyggingu texta, leiklestur, framsdgn, mismunandi form [jédsins, studla
og hofudstafi, rim og uppsetningu.
Namsefni
Lij6dahefti (efni fra kennara), ljodbaekur, Bragfreedi, Skrudda og Raudkdpa. Einnig lesa
nemendur i yndislestrarbdkum asamt 6drum texta i ndmsbdkum og af Internetinu.
Namsmat
patttaka nemenda i vinnu i skélanum, astundun peirra og vandvirkni er metinn til einkunna.

Malfrzedi
Haefniviomid
Nemandi
e getiskilid malfraedilegar leidbeiningar um malnotkun
o bekki ordflokkana nafnord, sagnord, lysingarord og fornéfn og helstu einkenni peirra
e geti sambeygt algeng nafnord og lysingarord i eint6lu og fleirtolu
e |zeri ad fallbeygja mannandéfn
e geri sér grein fyrir stigbreytingu og kynbeygingu lysingarorda
e atti sig d muninum & nutid og patid sagna og geti breytt tid frasagna
e pekki mun samnafna og sérnafna og kyn orda og geti nytt sér pa pekkingu vid
stafsetningu
e hafi gert sér nokkra grein fyrir setningaskipan og skiptingu texta i efnisgreinar
e hafi tamid sér ad vanda mal sitt
e geti beitt tungumalinu rétt vid ymsar adsteedur
e hafi leikid sér med mdodurmalid 4 margvislegan hatt
Kennslutilhogun
Innlogn kennara, verkefnavinna af ymsu tagi og umraedur nemenda og kennara.



Namsefni

Madlraekt 3, Skrudda I og Il, Mdl er midill og Stodkennarinn. Efni af Internetinu og fra kennara.
Namsmat

Vinnubaekur, heimavinna, astundun og vandvirkni. Kannanir teknar reglulega yfir veturinn.

Staerofraedi

Kennari: Solrdn Dogg Baldursdéttir

Haefniviomio
Nemandi
o Djalfist i pvi sem adur hefur verid kennt
o faist vid steerdfraedileg hugtok
e nai gddum tokum a akvednum svidum staerdfraedinnar sem nytast peim i daglegu lifi
e nai tokum & atridum eins og almennum brotum (samlagning og fradrattur),
tugabrotum (samlagning, fradrattur, margféldun og deiling), flatarmali, rimmali,
flutningum, metrakerfinu, présentureikningi, hornafraedi, neikvaedum tolum,
jofnum, notkun hringfara, t6lfreedi og notkun vasareiknis
e geri sér grein fyrir mikilveegi og tengslum goédrar steerdfraedikunnattu vid hid daglega
lif
e vinni skipulega og 60list sjalfstaedi i vinnubrogéum
pjalfist i prautalausnum og roksemdafaerslum
Inntak nams og kennslutilhogun
Unnid er eftir vikudazetlunum fra kennara. Ny hugtok, takn og nyjar adferdir eru kynntar fyrir
nemendum med beinni kennslu. Nemendur pjalfast i einstaklingsvinnu sem og para- og
hopavinnu. Ahersla er 16gd a sjalfstaed vinnubroégd, vandadan fragang og uppsetningu daema.
Nemendur fylgjast ad i efnispattum en komid er til méts vid mismunandi vinnuhrada
nemenda m.a. med itarefni.
Nemendur skila heimadeemum reglulega.
Namsefni
Stika 3A og 3B, nemendabdk og fingahefti. Kennsluvefir, pemahefti og pjalfunarefni fra
kennara.
Namsmat
Virkni, heimadami, hdpverkefni, paraverkefni, kaflakannanir og annarprof.

Enska
Kennari: Unnur Osk Unnsteinsdéttir

Haefniviomiod
Nemandi:
Hlustun
e geti notad ensku til samskipta innan kennslustofu
e skilji ensku talada & edlilegum hrada i vidfangsefnum sem unnid er med
e geti hlustad eftir adalatrioum og nakvaemisatridum
e geti tengt saman upplysingar sem hann heyrir og sjénraenar upplysingar (t.d. 6textad
myndefni)
e Djalfist i ad vinna markvisst med ordaforda



Lestur
e getilesid einfaldar smasogur
o getilesid fraedsluefni og frasagnir um margvislegt efni atlad bérnum
e Djalfist i ad vinna markvisst med ordaforda
Talad mal
e geti tekid patt i samskiptum innan kennslustofunnar, vid kennara, vid bekkjarfélaga
og i samtalsafingum
e geti sagt 4 skyran og skipulegan hatt fra vidfangsefni i ndmi
e geti beitt nokkud markvisst peim ordaforda sem hann hefur unnid med
e kunni ad beita nutid og patid algengra sagna, algengum fornéfnum, nafnordum og
lysingarordum

e geti skrifad stuttan, samfelldan texta um edlilega peetti daglegs lifs

e geti beitt einféldustu grundvallarreglum i réttritun og malfraedi af pekkingu

o hafi pjalfast i ad vinna markvisst med ordaforda
Inntak nams og kennslutilhogun
Innlagnir kennara, pjalfun i lestri enskra texta og ordafordavinna er stor hluti af kennslunni.
Kennslan fer ad hluta til fram 4 ensku svo ad nemendur venjist pvi ad nota tungumalid a sem
edlilegastan hatt og med videigandi malfari.

Namsefni

Build Up! 2, Action, The Adventures of Tom Sawyer, Enskar Malfraedizfingar A og ymsir
textar og verkefni fra kennara.

Namsmat

Virkni, kaflakannanir, munnleg préf og verkefni.

Danska
Kennari: Sigridur Elva Konradsdottir

Haefniviomiod

Lesskilningur

Geti lesid einfalda og stutta texta med grunnordaforda daglegs lifs um efni sem tengist
pekktum adstzedum og dhugamalum.

Samskipti
Geta kynnt sjalfan sig, greint frad aldri og fjolskyldu. Geti tekid patt i samskiptaleikjum og
unnid samtalseefingar. Spurt og svarad 4 einfaldan hatt um pad sem stendur honum naest.

Ritun

Skrifad stuttar setningar ur pvi efni sem unnid hefur verid med. Lysi i einféldu mali pvi sem
nast honum er, fjdlskyldu, dhugamali og vinum. Stafsett flest algengustu ordin og notad
algengustu greinarmerki, eins og punkta og spurningarmerki.

Menningarlaesi

Atti sig 4 skyldleika erlenda mélsins vid eigid médurmal eda dnnur tungumal i ndmi sinu. Synt
fram 4 ad hann pekkir nokkud til ytri umgjardar Danmerkur t.d. landfraedilega legu, stadhatta
og pekktra stada.



Hlustun

Skilid einfalt mal er vardar hann sjalfan og hans nanasta umhverfi pegar talad er skyrt og
jafnvel med latbragdi. Skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni og brugdist vid med
ordum eda athéfnum. Einnig er mikid hlustad a séng

Namsefni
Start, lesbék og vinnubdk. Einnig itarefni frd kennurum, og efni af netmidlum. kvikmyndir,
lestextar og fleira sem getur aukid a fjélbreytni i kennslustundum.

Inntak nams og kennslutilhégun

Vinnubrégd sem notud verda eru einstaklingsvinna, para og hdpavinna, samskipta og
tjaningaleikir, kvikmyndadhorf og fleira efni fra veraldarvefnum sem gefur nemendum
innsyn i Danmorku og danska menningu. Notast er vid mismunandi kennsluhatti til ad na
sem best til allra nemenda. Mikid af kennslunni fer fram i gegnum leik sem byggist a
endurtekningu og upprifjun af leerdum ordaforda.

Leitast verdur vid ad tengja grunnpeetti Adalnamskrar grunnskéla sem mest inn i vidfangsefni
og sem daemi um slika nalgun ma nefna:

o Laesi tengist allri vinnu nemenda med texta, ordaforda og hugtaka vinnu.

eLydraedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda. | dénskukennslunni er
16gd mikil dhersla & para og hépavinnu. Nemendur purfa ad geta unnid med 6llum og taka
tillit til pess ad haefni nemenda er misjofn.

e Sjalfbaerni tengist pvi ad nemendur purfa ad syna sjalfstaed vinnubrogd og hafa frumkvaedi
i hépa og para-vinnu.

o Heilbrigdi og velferd tengist félagslegri vellidan og tjdningu nemenda. | dénskukennslunni
eru nemendur pjalfadir markvisst i tjaningu og unnid er ad pvi ad styrkja sjalfstraust
nemenda til ad efla faerni i munnlegri tjaningu 4 donsku.

e Skdpun tengist sérstaklega inn i donskukennsluna i gegnum munnlega pattinn. Nemendur
gera stutta leikpaetti og samtalsafingar par sem sképunarhzaefileikar nemenda fa ad njéta
sin.

Namsmat
Kaflaprof, hépverkefni, ymis verkefni og vinnubaekur.

Samfélagsfraedi
Kennari: Unnur Osk Unnsteinsdottir

Landafraedi
Haefniviomid
Nemandi
e kynnist landslagi, natturufari og audlindum Nordurlandanna
e kynnist deemum um élik lifsskilyrdi folks 8 Nordurlondum
o bekki helstu menningareinkenni Nordurlandanna, svo sem tungumal, trdarbrogg,
lifskjor, menntamal og félagsmal
e pekki megineinkenni loftslags og grédurfars Nordurlanda auk rikjandi vinda og
hafstrauma
e fjalli um hugtok eins og riki, land, pjod og landameeri
o pekki helstu atvinnuvegi Nordurlandabua og framleidslu peirra og kynnist hvernig
framleidsla ibdanna og neysla peirra hefur ahrif 4 nattdruna
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e kunni deemi um hvernig nattdran hefur haft ahrif a lifnadarheetti folksins
o bekki & Evrépukorti néfn og legu rikja i Nordurlandanna auk staerstu borga, 3aa,
vatna, eyja, hafa og fjallgarda
e |zeri ad lesa legu stadar @ heimskorti ut fra lengdar- og breiddargradum
o lzeri ad lesa af hefdbundnu stadfraedikorti upplysingar um megindrzetti landslags,
landnotkun, budsetu og samgdngukerfi
Kennslutilhogun
Umraedur, samlestur, hdpavinna, einstaklingsvinna og fraedslumyndir
Namsefni
Nordurlénd, Nordurlénd vinnubok, Kortabok handa grunnskélum, efni af netinu og
myndbénd.
Namsmat
Virkni nemenda, kannanir og verkefni.

Natturufraedi
Kennari: Kristin Jonsdottir

Hafniviomio
Stefnt er ad pvi ad nemendur:
e temji sér gott skipulag, 6gud og vondud vinnubrogd.
e geti unnid verkefni upp a eigin spytur.
e geti unnid med 66rum.
e verdifeerir um ad afla heimilda og geti midlad peim til annarra.
e syni frumkvaedi og seiglu.
e tileinki sér gagnryna hugsun.
o tileinki sér visindaleg vinnbrogd og adferdir.
e geti gert einfaldar tilraunir og tulkad nidurstédur
e tileinki sér hugtakid sjalfbaerni og temji sér hugsun og vinnubrégd med sjalfbaerni ad
leidarljosi.
Lifvisindi
e geti skilgreint hugtakid vistkerfi.
e  atti sig 4 hvernig breytingar a einum paetti (élifreenum sem lifraeenum) i vistkerfi hafa
ahrif 4 adra peetti.
e bekki helstu hringrasir og lifsferla natturunnar, s.s. vatnshringrdsina, feedukedjur og

efnahringrasir.

e geri sér grein fyrir fjolbreytni lifvera i fersku vatni, helstu einkennum, lifshattum og
atferli.

e geri sér grein fyrir ad ymis utan ad komandi efni eru lifrikinu skadleg.

e atti sig 4 hvernig madurinn getur haft ahrif 4 lifriki ferskvatnsvistkerfa.

e  atti sig 4 skynsamlegri nytingu ferskvatnsvistkefa.

Umbhverfisfraedi og edlisvisindi

o fai taekifeeri til ad skapa eigin hugmyndir Ur lego og proéfi sig afram med hugmyndir

sinar.

o Djalfist i finhreyfingum og efli samhaefingu hugar og handar.
e taki patt i samvinnu med sameiginlegt markmid hopsins ad leidarljosi.
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e gangi vel um vinnusvadi og fari vel med namsgogn.
e igrundi vinnu sina og pjalfist i ad hugsa i lausnum.
e |zeri ad heita heimilda og vinna ur peim med fjolbreyttum haetti.
e  atti sig 4 vandamalum sem tengjast lifnadrhattum mannsins og umgengni hans og
nytinu audlinda jardar.
e  Atti sig @ mikilvaegi og moguleikum til endurnytingar og endurvinnslu.
Namsefni
o Lifrikid i fersku vatni

o Myndbénd sem tengjast ferskvatnsvistkerfum

e Lego mindstorms education asamt forritum og brautum.
e  Ymiss konar taeknilego.

e Annad efni fra kennara

Inntak nams og kennslutilh6gun

Vid lestur ndmsefnis ver6a notadar adferdir eins og samlestur, gagnvirkur lestur og
heimalestur.

Ord-af-ordi kennsluhugmyndir/-adferdir (KVL, hugtakagreininng, hugtakakort, Vennkort o.fl.)
verda notadar til ad efla hugtakaskilning og ordaforda i greininni. | verkefniavinnu nota
nemendur ymsar leidir til lausna, s.s. leitarndm, pemavinnu, vattvangsathugthuganir,
eintklingsvinnu sem og para- og hdpvinnu. Nemendur vinna ymis verkefni i vinnubdk auk
veggspjalda, baeklinga, ritgerda, gleerusyninga og leikpatta allt eftir pvi hvad best hentar
hverju vidfangsefni. Umraedur mida ad pvi ad efla skodanaskipti nemenda og tjaningu.
Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti Adalndmskrar grunnskdla sem mest inn i vidfangsefni
og sem daemi um slika nalgun ma nefna:

e [zesitengist allri vinnu nemenda med texta, ordaforda og hugtok.

e |ydreedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda, para- og
hdpavinnu. Nemendur purfa ad geta unnid med 6llum og tekid tillit til pess ad haefni
nemenda er misjofn.

e Sjdlfbeerni tengist pvi ad nemendur fa taekifeeri til ad takast 4 vid agreiningsefni og
alitamal og beri sameiginlega dbyrgd 4 verkefnum sem unnin eru i samvinnu.

e Heilbrigdi og velferd tengist félagslegri vellidan og tjdningu nemenda. |
natturufraedikennslu verda nemendur pjalfadir i tjdningu og unnid ad pvi ad styrkja
sjalfstraust peirra.

e Sképun tengist verkefnavinnu af ymsum toga. Nemendur vinna verkefni par sem
skopunarhzfileikar peirra fa ad njota sin.

Namsmat

Simat, leidsagnarmat, jafningjamat og sjalfsmat. Matspeettir: Legd-vinna, vinnubdk, dnnur
verkefni, frdgangur og vandvirkni, vinnusemi, prautseigja, sjalfsteedi i vinnubrégdum,
samstarfsvilji og patttka i umraedum.

Lifsleikni
Kennari: Unnur Osk Unnsteinsdottir

Haefniviomio
Nemandi
e geri sér grein fyrir hvernig tilfinningar hafa ahrif 4 hegdun og samskipti
e gerisér grein fyrir mikilvaegi jakvaedrar hegdunar og samskipta
o O0list styrk i a0 segja fra og bregdast rétt vid misbeitingu og neikvaedu areiti i
samskiptum
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e  attisig 4 likamlegum, andlegum, tilfinningalegum og félagslegum breytingum sem
verda i lifi einstaklings vid pad ad breytast dr barni i ungling

e geti sett sameiginlegar reglur med 6drum i tengslum vid ymis vidfangsefni

e verdi medvitadur um gildi mannréttinda og jafnréttis

e geti tjad og feert rok fyrir hugsunum, skodunum, tilfinningum og veentingum
gagnvart 6drum

o gerisér grein fyrir ahrifum fyrirmynda i métun lifsstils

e geri sér grein fyrir dhaettu vardandi neyslu tébaks, afengis og annarra vimuefna

e geti vegid og metid 4 gagnryninn hatt kosti og galla mismunandi moguleika,
hugmynda og svara

e gerisér grein fyrir gildi umhverfisverndar

e geri sér grein fyrir mikilvaegi hollra neysluhatta

e gerisér grein fyrir muninum a jakveedum og neikvaedum samskiptum a netinu

e  atti sig 4 kostnadi vid eigin neyslu

Inntak nams og kennslutilhogun

Umraedur nemenda og kennara, verkefnavinna af ymsu tagi, freedslumyndir, verkleg vinna og
bekkjarfundir.

Namsefni

Ymis verkefni fra kennara.

Namsmat

Virkni i timum og verkefnavinna.

Heimilisfraedi
Kennari: Unnur Osk Unnsteinsdéttir

Hafniviomio
Nemandi
e  pekki ahrif naeringarskorts og ofneyslu faedu a likamann
o geti af 6ryggi matreitt og framreitt einfalda holla og gédmsaeta rétti og bakad eftir
uppskriftum
e pjalfist i ad skrifa uppskriftir i eigin bok
e fdi pjalfun i peim storfum sem eru daglegur hluti af heimilishaldi
e geti unnid i samvinnu og samstarfi vid adra og sett sig i spor annarra
e temji sér ad virda jafnrétti, élik sjonarmidé og mismunandi sidi og venjur
e temji sér ad taka patt i anaegjulegum samskiptum vid bordhald
e fai sefingu i ad nota straujarn
e gerisér grein fyrir mikilvaegi persénulegs hreinlatis
e 0O0list feerniiad pvo upp i hdndum og i upppvottavél
e geri sér grein fyrir pvi hvers vegna hreinlzeti er mikilvaegt vid medferd matveela
Namsefni
Gott og gagnlegt 3 og Gott og gagnlegt 3 vinnubdk og efni fra kennara.
Inntak nams og kennslutilhogun
Verkefnavinna tengd naeringu og hollu mataraedi og verkleg pjalfun i eldamennsku, bakstri
og fleiru sem vid kemur daglegu heimilishaldi.
Namsmat
Simat sem byggt er a virkni og hegdun, verkefnum og 6dru.
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Tolvu/ Upplysingataekni

Kennari: Unnur Osk Unnsteinsdéttir

Haefniviomid
Nemandi

kunni ad bua til moéppur, vista skjol og prenta

noti tolvu til ad semja eigid efni

hafi ndd tokum & réttri fingrasetningu a lyklabord, tileinkad sér blindskrift og réttar
vinnustellingar

geti sett inn myndir og grof og toflur i texta

kunni skil & pdstforritum til ad hafa samskipti vid adra innanlands og erlendis
geti notad tolvuordabaekur og yfirlestrarforrit 4 islensku og 68rum tungumalum
hafi notad kennsluforrit i flestum greinum sem verkfaeri vid eigid ndm

hafi kynnst mismunandi hugbunadi og gert sér grein fyrir notagildi hans

geti geymt eigin upplysingar a télvutaeku formi med skipulégdum haetti

geti nytt sér glaerugerdarforrit

geti nytt sér toflureikni

pbekki helstu leitarmoguleika & Netinu og geti sétt efni padan

Inntak nams og kennslutilhogun

Sampaetting vid adrar namsgreinar.

Nemendur gera zfingar eftir lei6beiningum sem peir fa.

Synikennsla, hépa-, para- og einstaklingsvinna.

Markmidid er ad nyta télvur, spjaldtolvur og 6nnur hjalpargogn i sem flestum ndmsgreinum
Namsefni

Namsefni af netinu og ymislegt efni fra kennara

Namsmat

Virkni og ymiskonar verkefni.

Textilmennt

Kennari: Heidbjort Antonsdottir
Vikustundir: 80 min. adra hverja viku.

Haefniviomiod
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

Handverk, adferdir og taekni

notad sjalfstaed vinnubrogd

kynnist eiginleikum efna sem unnid er med
pjalfast i ad taka mal af likama og dkveda steerdir
leert ad taka upp snid og snida fik

azetlad efnisporf

saumad fléknari flik t.d. hettupeysu

Sképun, hénnun og Utfaersla

tamid sér skipulogd og vondud vinnubrogd
synt fram & sjalfsteedi i lita- og efnisvali vid eigin skopunarverk
samid groflega vinnudaetlun d4dur en byrjad er a vidfangsefni
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e nytt vel efni og garn sem unnid er med
o eflt pekkingu sina & verkmennt sem studlar ad hagkveemum vinnubrégdum og faerni
til ad verda sjalfbjarga i verki
e gert sér grein fyrir ad mistok og tilviljanir geta leitt til dveents arangurs
Menning og umhverfi
e upplifad skopunargledi vid utfaerslu eigin hugmynda
e notad handbakur greinarinnar og hugtdk og heiti textilgreinarinnar
e sett textilvinnu og textilverk i samhengi vid ségu, samfélag og listir
e Djalfast i ad skoda og meta fullunna afurd sina og annarra og tjad sig munnlega um
verkin
e gert sér grein fyrir endurnytingu og efnisveitum
e synt fram a sjalfstaedi i lita- og efnisvali vid eigin skdpunarverk
Inntak nams og kennslutilhégun
Megin tilgangur list- og verkgreina er ad allir nemendur kynnist fjélbreyttum vinnuadferdum
par sem reynir & verkfaerni, sképunarkraft, samhaefingu hugar og handar og 6likra
tjaningarleida. Nemendur snida og sauma hettupeysur og fa pjalfunarverkefni tengd
saumavélinni. Nemendur vinna verkefni par sem reynir 4 pekkingu 4 hugtékum sem tengjast
textilmennt og faerni peirra til ad nyta sér pau. Alltaf skal haft ad leidarljési ad byggja ofan a
pa feerni sem pau hafa pegar 6dlast.
Grunnpaettir menntunar eru hafdir ad leidarljési pegar verkefnin eru skipulogd:
o [zesifellst i pvi ad sja fyrir um framvindu verkefna og hvada taekifaeri eru i
umhverfinu.
e Sjdlfbeerni kemur inn a nytingu efnis sem aflad eri umhverfinu og endurnytingu.
e lydraedi og mannréttindi tengjast samvinnu og studningi nemenda hvert vid annad.
e Sképun er rikur pattur i allri verkefnavinnu, teikningum og utfeerslu verkefna.
e Heilbrigdi og velferd tengist sjalfstaedi sem nemendur 6dlast i verkefnagerd og
anagju med vel heppnada afurd.
Namsefni
Nemendur leera ad taka mal og snida og flikin saumud. Prjénad, heklad og saumad ut eftri
bvi sem timi vinnst til. Verkefni frd kennara og baekurnar Hannyrdir i 3. — 6. bekk, A
prionunum.og Saumahandbdkin.
Namsmat
Simat, byggir a vandvirkni, dhuga og virkni i timum.

Myndmennt
Kennari: Berglind W. Arnadéttir

Haefniviomio
Nemandi
o efli skapandi hugsun og sjalfstaed vinnubrogd
e ndifaerni i vinnu med olik efni
e  (tfeeri mynstur og fléttur
e bekki hugtakid sjonarhorn og geri kannanir og verkefni ut fra pvi
e vinni med stzerdir og hlutfoll
noti médel og snid sem hluta af vinnuferli
kunni skissugerd og 6dlist skilning & mikilvaegi hennar sem edlilegs hluta af vinnuferli
geti lagt rokstutt mat @ honnun i umhverfi sinu
viti ad solarljés og vedurfar hefur ahrif 4 liti umhverfisins
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e geti beitt litum til ad fa fram ahrif i mynd
e getilyst munnlega skodun sinni @ mynd
e gerisér grein fyrir verdmeeti og eiginleikum efna sem unnid er med hverju sinni
e blandi saman élikum efnum og noti margvislega taekni i somu mynd, svokallada
blandada teekni
o pekki mun & handverki og fjdldaframleidslu
o fi skrautskrift
Inntak nams og kennslutilh6gun
Logd verdur ahersla a fjolbreytt verkefni og sampaettingu vié adrar ndmsgreinar.
Namsefni
Unnid verdur med fj6lbreytileg efni og verkfaeri.
Namsmat
Vinna nemenda verdur metin einstaklingslega eftir dhuga og virkni, simat.

Honnun og smidi

Kennari: Baldur Hallgrimsson
Vikustundir: 80 min. adra hverja viku.
Hafniviomio
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
Handverk, adferdir og teekni
e notad adferdir greinarinnar og geti beitt videigandi ahéldum
e valid og notad nokkur verkfeeri og meelitaeki 4 6ruggan hatt
e gert grein fyrir nokkrum smidaefnum sem unnié er med
e greint parfir i umhverfi sinu og raett mogulegar lausnir
Sképun, hénnun og utfaersla
unnid eftir einféldum, skriflegum vinnuleidbeiningum
e tjad hugmyndir sinar med einfaldri skissu
e unnid eftir leidbeiningum fra kennara og tileinkad sér nokkur hugtok greinarinnar
e gert grein fyrir hugtakinu taekni og hverning pad tengist vinnu hans
e tjad sig a einfaldan hatt um viéfangsefni sitt
e framkveemt samsetningar og yfirbordmedferd sem haefa verkefnum
e |esid einfalda teikningu og smidad eftir henni
e greint parfir i umhverfi sinu og reett mogulegar lausnir
e hannad og smidad verkefni sem nytir eifaldan orkugjafa
e Uskyrt réttar vinnustellingar og valid videigandi hliféarbuinad
Menning og umhverfi
e gert sér grein fyrir mikilvaegi vandadra vinnubragda og gédrar nytingu a efnum
e upplifad skdpunargledi vid Utfaerslu eigin hugmynda
e notad handbakur greinarinnar og hugtok og heiti greinarinnar
o eflt pekkingu sina 4 verkmennt sem studlar ad hagkveemum vinnubrégdum og feerni
til ad verda sjalfbjarga i verki
e nemandi vinni Ut fra eigin hdnnun og teitningu nytjahlut. Laeri ad nota videigandi
verkfaeri og umgengni vid pau
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Inntak nams og kennslutilhogun
Megin tilgangur list- og verkgreina er ad allir nemendur kynnist fjélbreyttum vinnuadferdum
pbar sem reynir a verkfaerni, sképunarkraft, samhaefingu hugar og handar og 6likra
tjaningarleida. Hafa moppur til ad halda utan um verkefni og teikningar. Grunnpaettir
menntunar eru hafdir ad leidarljési pegar verkefnin eru skipul6gd:

o [zesifellst i pvi ad sja fyrir um framvindu verkefna og hvada taekifaeri eru i
umhverfinu.
Sjdlfbaerni kemur inn @ nytingu efnis sem aflad eri umhverfinu og endurnytingu.

e Lydraedi og mannréttindi tengjast samvinnu og studningi nemenda hvert vid annad.
e Sképun er rikur pattur i allri verkefnavinnu, teikningum og utfaerslu verkefna.
e Heilbrigdi og velferd tengist sjalfstaedi sem nemendur 6dlast i verkefnagerd og
anaegju med vel heppnada afurd.
Namsefni
Hénnun og smidi 5-7. bekk. Verkefni fra kennara.
Namsmat

Simat, byggir 4 vandvirkni, dhuga og virkni i timum. Nemendum gefin einkunn i annar lok.

Skolaiprottir

Kennari: Bjartur Adalbjornsson

Hafniviomio
Nemandi
Likamsvitund, leikni og afkastageta
e gert sefingar sem reyna a lofthad pol
e gert sefingar sem reyna & styrk og stédugleika utlima og bols
e gert floknar samsettar sefingar sem reyna a lidurd og samhaefingu
e synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum
o tekid patt i stodludum profum til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu

Félagslegir paettir
e syntvirdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt
vidhaft jakveed og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda
e skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim baedi i hdp- og
einstaklingsiprott
e reaett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i ipréttaumfjollun og tekid virka
afst6du og gegn ofbeldi

Heilsa og efling pekkingar

e gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilvaegi
hreinlaetis i tengslum vid ipréttir og sundidkun

e (tskyrt misjafnan likamlegan proska einstaklinga og kynja

e notad hugtok sem tengjast sundidkun og ipréottum

e tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blidrasar og lungna vid likamlega areynslu

e nytt nidurstédur profa til ad setja sér skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og
heilsuraekt og unnid ad peim

e sOtt sér margvislegar upplysingar vid undirbuning og urvinnslu verkefna i
skolaipréttum og utivist
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e notad malingar med mismunandi maelindkvaemni vid mat 4 afkastagetu

o tekid patt i glimu og ymsum leikjum

o tekid patt a4 abyrgan hatt i Gtivist med tilliti til adstaedna og ratad um landsvaedi eftir
korti

Oryggis- og skipulagsreglur
e gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid dkvardanir 4 peim
grunni.

Inntak nams og kennslutilhégun

Namid fer ad hluta til fram i leikjaformi. brek og styrktaraefingar eru mikilvaegur pattur i
naminu par sem nemendur lzera ad efla pol og styrk med einféldum en drangursrikum haetti.
Auk pess spila stédvapjalfun, boltazfingar, hlaup og keppni stéran patt. Grunnatridi i
flestum ipréttagreinum eru pjalfud.

Namsmat

Virkni, vidhorf, haefni og hegdun eru matspeettir sem ipréttakennari metur jafnt og pétt yfir
onnina. Nemandi feer einkunn sem er reiknud Gt Ur matspattunum.

Skdélasund

Haefniviomiod
Nemandi:
e fai aukna pjalfun i samhaefingu hreyfinga og tengingu peirra i eina heild
e taki patt i ymsum aefingum og leikjum sem efla pol, hrada og vidbragd s.s.
bodsundsleikjum og boltaleikjum
e nai gddum tokum a utfaerslu hreyfinga og 6ndunar i: 25 m. bringusundi, 25 m.
skolabaksundi, 25 m. baksundi og 8 m. kafsundi
e tileinki sér helstu atridi sem snua ad bjorgun ur vatni, par 8 medal 8 m.
bjorgunarsund med jafningja, beita skal skélabaksundsfétatokum og leysitok
e naiad synda 50 m. bringusund par sem timaldgmark er 80,0 sek., 25 m skridsund par
sem timalagmark er 35,0 sek. og 300 m. bringusund par sem markmidid er ad geta
synt vegalengdina innan 10 min
e Dijalfist i fjolbreyttum samvinnuverkefnum s.s. hopleikjum
e skilji helstu markmid afinga og leikja i sundi auk pess ad 6dlast pekkingu a mikilvaegi
sunds og geti nytt sér pad til likams- og heilsuraektar
Namsmat
Namsmatid er i samraemi vid markmid i sundi auk simats og fa nemendur sérstaka einkunn
fyrir sund, p.e. vetrareinkunn og préfeinkunn.
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