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Islenska
Kennari: Sigridur Elva Konradsdoéttir/Svava Birna Stefansdéttir

Haefnividmid
Nemandi:
Lestur
e nai gédum leshrada og geti lesid af 6ryggi og med vidunandi skilningi almenna texta
e geti gert Utdreaetti, munnlega og skriflega, Ur pvi sem hann hefur lesid
o geti aflad sér upplysinga ur ritudum heimildum, békum, margmidlunarefni og af
netinu og unnid Ur peim
o velji sér baekur, af skdlasafni eda annars stadar fr4, til ad lesa sér til dnaegju
e taki patt i umradum um lesna texta
e getilesid ur t6flum og myndritum
e getilesid margvisleg fyrirmaeli og farid eftir peim
e nyti sér pekkingu a grunnpattum i byggingu texta, svo sem upphafi, meginmali og
nidurlagi

Malfreedi
o geti skilid malfraedilegar leidbeiningar um malnotkun

pbekki ordflokkana nafnord, sagnord og lysingarord og helstu einkenni peirra

geti sambeygt algeng nafnord og lysingarord i eint6lu og fleirtolu

lzeri ad fallbeygja mannandéfn

geri sér grein fyrir stigbreytingu og kynbeygingu lysingarorda

e  3tti sig @ muninum 4 nutid og patid sagna og geti breytt tid frasagna

e pekki mun samnafna og sérnafna og kyn orda og geti nytt sér pa pekkingu vid
stafsetningu

e hafi gert sér nokkra grein fyrir setningaskipan og skiptingu texta i efnisgreinar

e hafi tamid sér ad vanda mal sitt

e geti beitt tungumalinu rétt vié ymsar adstaedur

o hafi leikid sér med moédurmalid 4 margvislegan hatt

Stafsetning
e geti skrifad réttan texta og 6dlist faerni i ad beita stafsetningarreglum
e proski med sér metnad til ad stafsetja rétt

Bokmenntir og 1j6d
e  kynnist sem flestum lj66formum og lzeri ad lesa og skilja 1j6d sér til gagns og anaegju
e pekki hugtokin rim, ljédstafir og taktur
o fai taekifeeri til ad semja 1j6d og texta a eigin spytur
e fdiinnsyn inn i békmenntir 4t fra hugtokum s.s. adalpersdna, aukaperséna,
sdgumadur, upphaf, meginmal, nidurlag

e skrifad lzesilega og af 6ryggi

e samid texta par sem beitt er eigin skdpun

e notid pess ad tja hugmyndir sinar og reynslu og veitt 68rum hlutdeild med pvi ad
kynna ritunina eda leyfa 6drum ad lesa

o Dbeitt helstu atridum stafsetningar og hefur nad valdi 4 peim



e nyti sér pekkingu & grunnpattum i byggingu texta, svo sem upphafi, meginmali og
nidurlagi

Inntak nams og kennslutilhdgun

Mikil ahersla er 16gd a yndislestur sem leid til pess ad efla ordaforda, tilfinningu fyrir
tungumalinu og pjalfa nemendur i pvi ad njéta dlikra békmennta.

Vidfangsefni verda fjolbreytt og verdur leitast vid ad tengja pau sem mest vid margvislega
texta og tengja pau mismunandi pattum islenskunnar svo kennslan verdi sem heildstaedust.
Kennsluadferdin ord af ordi skipar stéran sess i islenskutimum en par er unnid med
margyvislega texta og ord a fjclbreyttan hatt.

Nemandi lesi markvisst i frjalslestrarbokum heima og i skélanum. beir afli sér upplysinga ur
bokum, af Internetinu, Ur dagbl6dum eda 4 annan hatt.

Nemendur skrifa upp rétt stafsettan texta, vinna eydufyllingarverkefni og skrifa eftir
upplestri. £tlast er til ad peir tileinki sér reglur um ng og nk, stéran og litinn staf, greini,
tvofaldan samhljoda, stafavixl, y-reglur (hljédvarp) og reglur um j.

Nemendur fa taekifaeri til ad vinna med békmenntatexta a sem fjolbreytilegastan hatt. Unnid
verdur med uppbyggingu texta, leiklestur og framsogn, baedi i formi einstaklings- og
hopvinnu. Nemendur skrifa stutta bdkmenntaritgerd.

Unnid verdur med mismunandi form lj6da og studlar og héfudstafir kynntir. Nemendur lera
nokkur 1j68 utanbodkar.

Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti Adalndmskrdr grunnskdla sem mest inn i vidfangsefni
og sem daemi um slika nalgun ma nefna:
e Laesi tengist allri vinnu nemenda med texta, ordalista og stok ord, sem og umradum
eda sogugerd ut fra myndum, spilamennsku og fleiru.
e Sjalfbeerni tengist umraedum um ymis alitamal, par sem nemendur taka til deemis
afstédu med eda 4 moti eda velta fyrir sér kostum og gollum.
e Lydraedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda, sem og ymsum
textum og umraeduefnum sem unnid verdur med.
e Heilbrigdi og velferd tengist tjdningu nemenda, ad hafa sjalfstraust til ad lesa upp
fyrir adra, ad geta tjad sig 4 gdori islensku og fleira.
e Skopun tengist sogu- og ljédagerd nemenda, sem og pegar peir myndskreyta verk
sin.

Namsefni
Frialslestrarbaekur, Mdlraekt 2, Ordaspor, Hljédskraf, Mdl til komid, Aték ¢ Olympsfialli,
Trunt, trunt og tréllin, Gegnum holt og haedir, Skodlaljod, Mokoka og ymis verkefni.

Namsmat
Hradlestrar- og framsagnarprof, bokmenntaritgerd, verkefni, kannanir, virkni og annarprof.

Staerofraedi

Kennari: Svava Birna Stefansdottir

Haefniviomio
Nemandi



skilji seetiskerfid

geti radad tolum eftir steerd og stadsett paer a talnalinu

geti lagt saman og dregid fra med negatifum télum og tugabrotum, geti leyst deemi i
huganum og radid vid ad reikna med skriflegum adferdum eins og hinum
hefdbundnu reikningsadferdum.

skilji almenn brot sem hluta af heild

geti lengt og stytt brot sem hluta af heild og af safni, sem hlutféll og sem télur a
talnalinu

geti préad med sér og notad adferdir til ad margfalda og deila, skilja hina
hefdbundnu reikningsadferd i margfoldun og geta margfaldad saman heilar tolur og
tugabrot

geti leyst verkefni dr daglegu lifi til ad finna allar mégulegar dtkomur i tengslum vié
likur

geti taknad afgang i deilingu med almennu broti eda med tugabroti

skilji hlutfoll/hlutfallareikning i daglegu lifi t.d. i tengslum vid gjaldeyri og kiléverd
geti reiknad 10%, 25% og 50%, m.a. i tengslum vid verkefni ur daglegu lifi af
steerdum i edlilegu samhengi

geti datlad svar vid deemi, ndmundad og notad slumpreikning einnig med
tugabrotum

geti notad reikningsadgerdirnar fjérar til ad leysa verkefni ur daglegu lifi med pvi ad
velja réttar reikningsadgerd, beedi med hefébundnum skriflegum adfer6um, med
hugareikningi og med vasareikni

geti sett upp daemi og Utskyrt Utreikninga og adferdir og rokstutt lausnaleidir

geti teiknadi i fjarvidd ut fra hvarfpunkti

geti notad graduboga til ad maela horn

geti notad hnit til ad lysa stadsetningu og hreyfingu i hnitakerfi, badi 4 bladi og med
stafreenum taekjum

geti notad hnit til ad reikna ur fjarleegdir sem eru samsida asunum i hnitakerfinu
geti daetlad mal, valid videigandi malingataeki og framkvamt meelingar, sem
tengjast daglegu lifi og teekni, og geta metid nidurstédur med hlidsjon af dnakveemni
meelinga og kréfum um nakvaemni

geti valid veideigandi maelieiningu og breytt einni maelieiningu i adra

geti skilid a hverju flatarmal byggist, geta reiknad flatarmal rétthyrninga og
prihyrninga og finna pannig yfirbordsflatarmal strendinga

geti skilid a hverju rammal byggist og reiknad rimmal strendinga

geti reiknad tima, t.d. fundid timann milli tveggja artala og milli tveggja timasetninga
geti notad maelikvarda til ad reikna Ut steerdir og til ad staekka og minnka myndir
geti metid likur vid mismunandi adstaedur, hvort miklar eda litlar likur eru 8 ad
akvedinn atburdur verdi, t.d. hvort hann komi fyrir i meira eda minna en helmingi
tilvika

geti reiknad ut likur at fra einféldum tilraunum, t.d.geta sagt til ad likurnar a ad fa
sexu med teningi séu einn sjotti

geti notad reynslu sina og gert tilraunir til ad segja til um med tolu hversu liklegt sé
ad akvedinn atburdur verdi

geti notad urtak ur safni til ad segja til um samsetningu pess, t.d. um fjolda kulna i
mismunandi litum i poka med pvi ad skoda nokkrar kdlnanna



Namsefni

Stika 1b nemendabdk og xfingahefti, Stika 2a og 2b nemendabdk og afingahefti, Pals
steerdfraedi, steerdfraedispil, prautir, ndmsforrit af veraldarvefnum og ymis verkefni fra
kennara.

Inntak nams og kennslutilhdgun

Kennsluadferdir verda fjolbreyttar, svo sem synikennsla, skrifleg og munnleg verkefni,
verklegar afingar, prautalausnir, spil og leikir. Nemendur vinna eftir datlun og skila
reglulega heimavinnu.

Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti Adalndmskrar grunnskdla sem mest inn i viéfangsefni
og sem daemi um slika nalgun ma nefna:

e Laesi tengist allri vinnu nemenda med texta, myndir, toflur og takn.

e Lydraedi, mannréttindi og jafnrétti tengjast vinnu nemenda med prautir, spil og
samvinnu nemenda. Nemendur purfa ad geta unnid med 6llum og taka tillit til pess
ad haefni nemenda er misjofn.

e Sjalfbeaerni tengist pvi ad nemendur purfa ad syna sjalfsteed vinnubrogd og hafa
frumkvaedi i hdpa og paravinnu.

e Skopun tengist prautalausnum nemenda, mynsturgerd og rimmalsverkefnum.

Namsmat
Kaflakannanir, prof, verkefni, heimavinna og virkni.

Enska

Kennari: Svava Birna Stefansdéttir
Heaefniviomid
Hlustun
e  skilji pad sem fram fer i kennslustofunni a ensku, badi tal kennara og samnemenda.
o skilji efni af menningarlegum toga, s.s. songva, |jod, pulur og aevintyri.
e geti hlustad eftir adalatridum og nakvaemnisatridum.
e Djalfist i ad nota efni sem hlustad er a.
e Djalfist i ad vinna markvisst med ordaforda.
Lestur
e skilji texta af margvislegri gerd, s.s. sogur fyrir bérn, myndaségur og einfaldar baekur.
e skilji texta um persénuleg malefni, dhugamal og daglegt lif.
o geti fylgt tiltdlulega einféldum leidbeiningum.
Talad mal
o sé feer um ad taka patt i samskiptum innan kennslustofunnar.
e geti sagt frd sjalfum sér, ahugamalum sinum og voldum atridum Ur umhverfinu.
e geti gefid einfaldar lysingar, t.d. a folki.

e geti skrifad skipulega, skiljanlega og videigandi stutta einfalda texta eftir
fyrirmyndum.

e geti skrifad einfaldan texta fra eigin brjosti.

e fai pjalfun i réttri stafsetningu algengra orda sem koma fyrir i namsefni.

e geti tengt saman ritad mal og myndraenar upplysingar i framsetningu.



Namsefni
e Build Up 1 og 2, Topic Books, Enskar Madlfraedizefingar A, John's world og annad efni
fra kennara.

Inntak nams og kennslutilhégun

Leitast verdur vid ad beita fjolbreyttum kennsluadfer6um, innlagnir kennara asamt
hlustunar- og samtalsaefingum eru stér hluti af kennslunni. Kennslan fer ad hluta til fram a
ensku svo ad nemendur venjist pvi ad nota tungumalid & sem edlilegastan hatt og med
videigandi malfari.

Hdépavinna og einstaklingvinna eftir pvi sem vid &.

Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti Adalnamskrar grunnskéla sem mest inn i vidfangsefni
og sem daemi um slika nalgun ma nefna:

e Laesi tengist allri vinnu nemenda med texta, ordalista og stok ord, sem og umraedum
eda s6gugerd ut fra myndum og fleiru.

e Sjalfbeaerni tengist pvi ad nemendur purfa ad syna sjalfsteed vinnubrogd og hafa
frumkvaedi i hdpa og paravinnu.

e Lydraedi, mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda, sem og ymsum
textum og umraeduefnum sem unnid verdur med.

e Heilbrigdi og velferd tengist tjaningu nemenda, ad hafa sjalfstraust til ad lesa upp
fyrir adra, ad geta tjad sig a gdori ensku og fleira.

e Skopun tengist sogugerd nemenda, leiklist sem og pegar peir myndskreyta verk sin.

Namsmat
Virkni, kaflakannanir, munnleg préf og verkefni.

Samfélagsfraedi
Kennari: Asta Hanna Gunnsteinsdéttir

Saga

Haefniviomid

Nemandi:
e geri sér nokkra mynd af Rémaveldi, umfangi pess, kennileitum og borgarlifi
e gerisér grein fyrir uppruna kristni i Rdbmaveldi

Inntak nams og kennslutilhégun

Umraedur, samlestur, hdpavinna, einstaklingsvinna og fraedslumyndir.

Namsefni

Frda Rom til bingvalla, efni af netinu og fra kennara.

Namsmat
Virkni nemenda, kannanir og verkefni.

Landafraedi
Haefniviomid
Nemandi:



e verdifeaer um ad greina hvad er likt og hvad élikt i heimabyggdinni og 6dru
byggdarlagi, s.s. med tilliti til landbunadar, vedurfars, bygginga og samgangna

e kynni sér audlindir og atvinnulif i heimabyggd sinni og landshluta og sé feer um ad
bera pad saman vid landid i heild

e igrundi hvort eitthvad i umhverfi hans purfi sérstakrar verndunar vid

e kynnist islenskum nattiruminjum og nattdruvaettum

e fjalli um ferdamannastadi & islandi, s.s. eftir hverju ferdalangar eru ad saekjast pegar
peir fara um landid

e pekki hvernig landslag i nagrenninu hefur ahrif a lofthita og vindafar

e  pekki hvernig byggd dreifist um landid og helstu dstaedur pess

e kunni skil & peim atvinnugreinum sem mynda undirstddu islensks atvinnulifs

o afli sér upplysinga um islenskar nattdruaudlindir og hvernig paer eru nyttar

e Djalfist i ad lysa helstu landfraedilegu einkennum hvers landshluta, s.s. landslagi,
grodurfari og vedurfari

Inntak nams og kennslutilhégun
Umraedur, samlestur, hdpavinna, einstaklingsvinna og fraedslumyndir.

Namsefni
fsland — veréld til ad njota, Island — veréld til ad njéta vinnubdk, Kortabdk handa
grunnskdlum, efni af netinu og myndboénd.

Namsmat
Virkni nemenda, kannanir og verkefni.

Kristinfreedi

Haefnividmid
Nemandi:
o efli trdarlegan, sidferdislegan og félagslegan proska med pvi ad freedast um kristna
tra
e temji sér samskiptareglur sem byggja 4 kristilegum kzerleika, sattfysi, umburdarlyndi
og umhyggiju fyrir 5drum ménnum
o bekki bodordin 10 og 6dlist skilning & bodskap peirra
e pekki merkingu adventutimans i kristnu helgihaldi
e kynnist helstu trdarbrégdum heimsins og mismunandi sidum sem tengjast peim.

Inntak ndms og kennslutilhdgun
Unnid verdur med efnid a fjolbreyttan hatt s.s. samlestur, umradur, einstaklingsvinna og
hoépvinna.

Namsefni
Valdir kaflar ur bokunum Birtan og Truarbrégdin okkar auk verkefna fra kennara.

Namsmat
Virkni i timum og verkefnavinna.

Grunnpeettir menntunar eru hafdir ad leidarljosi pegar verkefnin eru skipulogd:
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Leesi fellst i pvi ad sja fyrir um framvindu verkefna og hvada taekifeeri eru i
umhverfinu.

Sjdlfbaerni kemur inn & nytingu efnis sem aflad eri umhverfinu og endurnytingu.
Lydraedi og mannréttindi tengjast samvinnu og studningi nemenda hvert vid annad.
Sképun er rikur pattur i allri verkefnavinnu, teikningum og utfaerslu verkefna.
Heilbrigdi og velferd tengist sjalfstaedi sem nemendur 6dlast i verkefnagerd og
anagju med vel heppnada afurd.

Lifsleikni

Kennari: Svava Birna Stefansdottir

Haefniviomio
Nemandi

pjalfist i samvinnu og geti fylgt reglum, i leik eda starfi.
00list faerni i rokraenni hugsun og geti tjad hugsanir, skodanir, tilfinningar og
vaentingar
geri sér grein fyrir jakveedum og neikvaedum tilfinningum og hvernig tilfinningar hafa
ahrif 4 hegdun og samskipti
geti vegid og metid kosti og galla mismunandi moéguleika, hugmynda og svara
geri sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum
leeri leidir til ad efla samskiptafaerni sina sem felur medal annars i sér ad
O syna sanngirni
o syna tillitsemi og kurteisi
o leysa agreining 4 farsaelan hatt
o beravirdingu fyrir sjalfum sér og 66rum
o setjasigisporannarra
veri faer um ad setja sér raunhaef markmid ad eigin frumkvaedi
geti sett hugtakid jafnrétti i margbreytilegt samhengi
skilji ad margbreytileiki i mannlifi er edlilegur og jafnframt aeskilegur
geri sér grein fyrir mismunandi fjolskyldugerdum og sto6du einstaklinga innan peirra
geri sér grein fyrir ad likamleg og andleg vellidan hvilir & heilbrigdum lifsvenjum,
hreyfingu og hollum neysluvenjum
hafi tileinkad sér helstu umferdarreglur og pekki helstu umferdarmerki

Vidfangsefni

heilbrigdur lifstill: hreyfing, svefn, mataraedi, hreinlaeti
ad bera dbyrgd a eigin hegdun / dkvordunum
gedraekt

einelti

jafnrétti

allskonar fjolskyldugerdir

forddmar / minnihlutahdpar / Utlendingar, fatladir
umferdafraedsla, hjalmnotkun

tannvernd

ad standast neikvaedan prysting

sjalfsmynd
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Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti Adalnamskrar grunnskéla sem mest inn i kennsluna
og sem daemi um slika nalgun ma nefna:

e Heilbrigdi og velferd tengist tjaningu nemenda, ad hafa sjalfstraust til ad geta tjad sig
i hdpaumraedu. Einnig tengist pad ymsum p’ttum sem unnid verdur med svo sem
samskiptum, lidan og sjalfsmynd.

e Sjalfbaerni tengist umraedum um ymis alitamal, par sem nemendur taka til deemis
afstédu med eda 4 moti eda velta fyrir sér kostum og gollum.

e Lydraedi, mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda.

Namsefni
Ymis verkefni fra kennara.

Inntak nams og kennslutilhdgun
Kennsluadferdir verda fjolbreyttar, svo sem bekkjarfundir, ord af ordi, umraedur, leikir og
verkefnavinna. Hofudahersla verdur 16gd 4 samskipti og lidan nemenda.

Namsmat
Virkni i umraedum og verkefnavinna.

Nattarufraedi
Kennari: Kristin Jonsdottir

Heefniviomid
Stefnt er ad pvi ad nemendur:
e temiji sér gott skipulag, 6gud og vondud vinnubrogd.

e geti unnid verkefni upp a eigin spytur.

e geti unnid med 6drum.

e verdifeerir um ad afla heimilda og geti midlad peim til annarra.
e syni frumkvadi og seiglu.

e tileinki sér gagnryna hugsun.

e tileinki sér visindaleg vinnbrogd og adferdir.

e lzeri a0 umgangast teeki og tél sem nytt eru til einfaldra tilrauna.

e geti gert einfaldar tilraunir og tulkad nidurstédur

o tileinki sér hugtakio sjalfbzerni og temji sér hugsun og vinnubrégd med sjalfbaerni ad
leidarljosi.

Lifvisindi

o geti skilgreint hugtakid vistkerfi og atti sig @ ad haegt er ad lita 4 hafid sem eitt stort
vistkerfi en einnig er haegt ad afmarka dkvedin svaedi og skilgreina pau sem minni
vistkerfi.

e  atti sig 4 hvernig breytingar a einum paetti (6lifreenum sem lifreenum) i vistkerfi hafa
ahrif 4 adra peetti.

e  atti sig 4 hvernig madurinn getur haft ahrif a lifriki hafsins.

e kynnist mismunsndi fjérugerdum og lifriki peirra.

o geri sér grein fyrir fjdlbreytni lifvera hafins, helstu einkennum, lifshattum og atferli.
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atti sig a skynsamlegri nytingu hafsins.
atti sig 8 ad mengun hafsins er alpjédlegt vandamal.

Edlisvisindi

kynnist einkennum ljéss og virkni linsa, spegla og segla.

kynnist virkni helstu krafta sem eru i umhverfi okkar.

kynnist virkni einfaldra véla.

geti gert einfaldar maelingar s.s tima- og hradamaelingar 4samt massamaelingum.
kynnist reikistjornunum, fylgitunglum peirra og stédu peirra i alheimi.

kynnist heltu roféflum jardar.

kynnist helstu einkennum lofthjupsins.

kynnist uppbyggingu efna, mismunandi einkennum og hegdun.

geti gert einfaldar massamaelingar.

kynnist mismunandi formum orkunnar.

Inntak og kennslutilhégun

Vid lestur namsefnis ver6a notadar adferdir eins og samlestur, gagnvirkur lestur og
heimalestur.

Ord-af-ordi kennsluhugmyndir/-adferdir (KVL, hugtakagreininng, hugtakakort, Vennkort o.fl.)
verda notadar til ad efla hugtakaskilning og ordaforda i greininni. | verkefniavinnu nota
nemendur ymsar leidir til lausna, s.s. leitarndm, pemavinnu, vattvangsathugthuganir,
eintklingsvinnu sem og para- og hdpvinnu. Nemendur vinna ymis verkefni i vinnubdk auk
veggspjalda, baeklinga, ritgerda, gleerusyninga og leikpatta allt eftir pvi hvad best hentar
hverju vidfangsefni. Umraedur mida ad pvi ad efla skodanaskipti nemenda og tjaningu.
Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti Adalndmskrar grunnskdla sem mest inn i vidfangsefni
og sem daemi um slika nalgun ma nefna:

Leesi tengist allri vinnu nemenda med texta, ordaforda og hugtok.

Lydreedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda, para- og
hdpavinnu. Nemendur purfa ad geta unnid med 6llum og tekid tillit til pess ad hafni
nemenda er misjofn.

Sjdalfbaerni tengist pvi ad nemendur fa teekifzeri til ad takast 4 vid agreiningsefni og
alitamal og beri sameiginlega dbyrgd 4 verkefnum sem unnin eru i samvinnu.
Heilbrigdi og velferd tengist félagslegri vellidan og tjaningu nemenda. |
natturufraedikennslu verda nemendur pjalfadir i tjdningu og unnid ad pvi ad styrkja
sjalfstraust peirra.

Sképun tengist verkefnavinnu af ymsum toga. Nemendur vinna verkefni par sem
skopunarhefileikar peirra fa ad njota sin.

Namsefni

Lifrikid i sjo

Myndbdnd sem tengjast hafinu og lifriki pess.
Audvitad — valdir kaflar

Annad efni fra kennara

Namsmat

Simat, leidsagnarmat, jafningjamat og sjalfsmat. Matspaettir: Vinnubdk, 6nnur verkefni,
fragangur og vandvirkni, vinnusemi, prautseigja, sjalfstaedi i vinnubrogdum, samstarfsvilji og
patttka i umraedum.
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Tolvu- og upplysingateaekni
Kennari: Svava Birna Stefansdottir

Heaefnividmid
Nemandi
e |zri 4 Mentor og helstu kosti pess

e fdi pjalfun i fingrasetningu & télvu

e |zeri 4 Google Drive

e geti sétt efni af neti

e noti tolvu til ad semja eigid efni

e kynnist kennsluforritum til ndnari Utfaerslu @ 6drum namsgreinum

e pekki helstu hluta tolvu og hafa tileinkad sér islenskan ordaforda par um

e veri 6hraeddur vid ad preifa sig afram og auka vid eigin pekkingu a télvutaekni

o geti skeytt myndum inn i texta 4 tolvutaeku formi

e kunni ad nyta sér margmidlunarefni sem inniheldur hljéd og hreyfimyndir

e noti skdlasafnid reglulega

o lzeri ad nota efnisyfirlit og skrar, s.s atridisordaskra og nafnaskra i fraedibdkum

e getileitad heimilda i bdkum, af margmidlunardiskum, gagnagrunnum og neti og
unnid ur peim a skipulegan hatt

Namsefni

Word ritvinnsluforrit, PowerPoint-forrit, Excel to6flureiknir og ymis kennsluforrit auk efnis fra
kennara.

Inntak ndms og kennslutilhégun
Nemendur vinna ymis verkefni a fartélvur og ipad spjaldtolvu.

Namsmat
Byggir 4 virkni og ahuga nemenda i timum og einstaka verkefnum.

Textilmennt

Kennari: Heidbjort Antonsdottir
Vikustundir: 80 min. adra hverja viku.
Heaefniviomid
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
Handverk, adferdir og taekni
e unnid ur nokkrum gerdum textilefna og pjalfast i ad sauma i saumavél
saumad t.d. nattbuxur
e saumad krosssaum eda annan Utsaum
pjalfast i ad snida ur textilefni og maela fyrir saumférum
leert ad spoéla og praeda tvinna a saumavél
pjalfast i notkun saumavélar
leert ad hekla loftlykkjur, fastahekl og studlahekl
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Sképun, hénnun og Utfeersla
e synt fram a skipuldgd og vondud vinnubrogd
o pekkt ymis hugtdok sem tengjast hekli
e tekist 4 vid verkefni sem vekja dhuga og vinnugledi og koma til méts vié langanir og
smekk nemandans
e gert skissur af hugmynd sinni og pjalfast i ad tja sig um hugsanlega utfaerslu i
textilvinnu
e unnid munstur par sem formum er radad saman og yfirfaert par aunna pekkingu fra
00rum greinum, t.d. steerdfraedi
Menning og umhverfi
e gert sér grein fyrir mikilvaegi vandadra vinnubragda og gddrar nytingu 4 efnum
e upplifad skopunargledi vid Utfaerslu eigin hugmynda
e notad handbakur greinarinnar og hugtdk og heiti textilgreinarinnar
o eflt pekkingu sina 4 verkmennt sem studlar ad hagkveemum vinnubrégdum og faerni
til ad verda sjalfbjarga i verki
Inntak ndms og kennslutilhégun
Megin tilgangur list- og verkgreina er ad allir nemendur kynnist fjélbreyttum vinnuadferdum
par sem reynir & verkfaerni, sképunarkraft, samhaefingu hugar og handar og dlikra
tjaningarleida. Nemendur sauma Ut og hekla verkefni eftir vali. Nemendur sauma einfalda
flik og fa pjalfunarverkefni tengd saumavélinni. Nemendur vinna verkefni par sem reynir &
pbekkingu & hugtokum sem tengjast textilmennt og feerni peirra til ad nyta sér pau.
Grunnpaettir menntunar eru hafdir ad leidarljési pegar verkefnin eru skipulogd:
o [zesifellst i pvi ad sja fyrir um framvindu verkefna og hvada taekifaeri eru i
umhverfinu.
e Sjdlfbzerni kemur inn a nytingu efnis sem aflad eri umhverfinu og endurnytingu.
e lydraedi og mannréttindi tengjast samvinnu og studningi nemenda hvert vid annad.
e Sképun er rikur pattur i allri verkefnavinnu, teikningum og utfeerslu verkefna.
e Heilbrigdi og velferd tengist sjalfstaedi sem nemendur 6dlast i verkefnagerd og
anagju med vel heppnada afurd.
Namsefni
Nemendur lera ad fitja upp og prjéna verkefni ad eigin vali. Hekla og sauma i saumavél eftir
pvi sem timi vinnst til. Unnid verdur med ymsar tegundir af efnum og garni. Tré4, filt, ull og
ledur. Verkefni fra kennara og baekurnar Hannyrdir i 3. — 6. bekk, A prionunum.og
Saumahandbdkin.
Namsmat
Simat, byggir a vandvirkni, dhuga og virkni i timum.

Honnun, smidi og nysképun

Kennari: Baldur Hallgrimsson

Vikustundir: 80 min. adra hverja viku i hdnnun og smidi.

Vikustundir: 40 min. a viku i nysképun.

Haefniviomid

Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

Handverk, adferdir og taekni
e notad adferdir greinarinnar og geti beitt videigandi ahéldum
e valid og notad nokkur verkfaeri og meelitaeki 4 6ruggan hatt
e gert grein fyrir nokkrum smidaefnum sem unnié er med
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e fdiinnsyn i hénnun taekja og hluta
e auki skilning sinn & virkni taekja og hluta
e ad pau pjalfist i frihendis teikningu
Skdépun, hdnnun og Utfaersla
e unnid eftir einféldum, skriflegum vinnuleidbeiningum
e tjad hugmyndir sinar med einfaldri skissu
e unnid eftir leiGbeiningum fra kennara og tileinkad sér nokkur hugtok greinarinnar
gert grein fyrir hugtakinu taekni og hverning pad tengist vinnu hans
tjad sig 4 einfaldan hatt um vidfangsefni sitt
framkvaemt samsetningar og yfirbordmedferd sem haefa verkefnum
lesid einfalda teikningu og smidad eftir henni
e greint parfir i umhverfi sinu og raett mogulegar lausnir
e hannad og smidad verkefni sem nytir eifaldan orkugjafa
e  Uskyrt réttar vinnustellingar og valid videigandi hlifdarbuinad
o hafi tekist 4 vid ad smida hlut sem uppfyllir porf eda leysir vanda
e hafi smidad hlut sem reynir a styrkleika og jafnvaegi
Menning og umhverfi
e gert sér grein fyrir mikilvaegi vandadra vinnubragfa og gddrar nytingu 4 efnum
e upplifad skopunargledi vid utfaerslu eigin hugmynda
e notad handbaekur greinarinnar og hugtok og heiti greinarinnar
o eflt pekkingu sina 4 verkmennt sem studlar aé hagkveemum vinnubrégéum og feerni
til ad verda sjalfbjarga i verki
Inntak ndms og kennslutilhégun
Megin tilgangur list- og verkgreina er ad allir nemendur kynnist fjélbreyttum vinnuadferdum
par sem reynir & verkfaerni, sképunarkraft, samhaefingu hugar og handar og 6likra
tjaningarleida. Hafa méppur til ad halda utan um verkefni og teikningar. Grunnpaettir
menntunar eru hafdir ad leidarljési pegar verkefnin eru skipulogd:
o [zesifellst i pvi ad sja fyrir um framvindu verkefna og hvada taekifaeri eru i
umhverfinu.
e Sjdlfbzerni kemur inn a nytingu efnis sem aflad eri umhverfinu og endurnytingu.
e lydraedi og mannréttindi tengjast samvinnu og studningi nemenda hvert vid annad.
e Skdpun er rikur pattur i allri verkefnavinnu, teikningum og utfeerslu verkefna.
e Heilbrigdi og velferd tengist sjalfstaedi sem nemendur 6dlast i verkefnagerd og
anzegju med vel heppnada afurd.
Namsefni
Hénnun og smidi 5-7. bekk. Verkefni fra kennara. Nysképun og ndtturuvisindi, Frumkvaedi og
sképun, Nysképun og taekni.
Teikniblokkin Nysképun eftir Braga Einarsson uppfinningamann.
Namsmat
Simat, byggir a vandvirkni, dhuga og virkni i timum. Nemendum gefin einkunn i lok annar.

Heimilisfraedi
Kennari: Berglind Wiium Arnadottir

Haefniviomid
Nemandi
e nai tokum a algengum heimilisstorfum og hafi anaegju af
e fdi pjalfun i notkun og medferd algengra eldhusahalda og —tzekja
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e geri sér grein fyrir mikilvaegi hreinlaetis vié matargerd

o Djalfist i ad steekka og minnka uppskriftir

e noti mismunandi bakstursadferdir og geti buid til einfaldar maltidir eftir

leidbeiningum Ur graenmeti, fiski, kjoti og eggjum

e gerisér grein fyrir mikilvaegi fjolbreyttrar feedu og gédra matarvenja

e auki pekkingu sina a feeduhringnum og lzeri undirstéduatridi i naeringarfraedi

e Djalfist i notkun naeringarefnatoflu og geti fundid orkurik og orkusnaud matvaeli
Namsefni
Gott og gagnlegt 2. Uppskriftir ir ymsum attum og verkefni fra kennara.

Inntak nams og kennslutilhdgun
Verkleg pjalfun i eldamennsku, bakstri og fleiru sem vid kemur daglegu heimilishaldi.

Myndmennt

Kennari: Asta Hanna Gunnsteinsdéttir
Haefniviomid
Nemandi:
Handverk, adferdir og taekni
o efli skapandi hugsun og sjalfstaed vinnubrogd
e naifaerni i vinnu med 6lik efni
utfaeri mynstur og fléttur
o bekki hugtakid sjonarhorn og geri kannanir og verkefni ut fra pvi
e vinni med staerdir og hlutfoll
Skopun, honnun og utfeersla
e noti médel og snid sem hluta af vinnuferli
o kunni skissugerd og 6dlist skilning & mikilvaegi hennar sem edlilegs hluta af vinnuferli
o fi skrautskrift
Menning og umhverfi
e getilagt rokstutt mat @ honnun i umhverfi sinu
e viti ad sélarljos og vedurfar hefur ahrif a liti umhverfisins
e geti beitt litum til ad fa fram ahrif i mynd
e geti lyst munnlega skodun sinni 8 mynd
e gerisér grein fyrir verdmeeti og eiginleikum efna sem unnid er med hverju sinni
e blandi saman 6likum efnum og noti margvislega taekni i somu mynd, svokallada
blandada teekni
e pekki mun 4 handverki og fjoldaframleidslu
Inntak nams og kennslutilhdgun
Megin tilgangur list- og verkgreina er ad allir nemendur kynnist fjélbreyttum vinnuadferdum
par sem reynir a verkfaerni, skopunarkraft, samhaefingu hugar og handar og ¢likra
tjaningarleida. Grunnpaettir menntunar eru hafdir ad leidarljési pegar verkefnin eru
skipulogd:
o [ezesifellst i pvi ad sja fyrir um framvindu verkefna og hvada taekifaeri eru i
umhverfinu.
e Sjdlfbeerni kemur inn a nytingu efnis sem aflad eri umhverfinu og endurnytingu.
e Lydraedi og mannréttindi tengjast samvinnu og studningi nemenda hvert vid annad.
e Sképun er rikur pattur i allri verkefnavinnu, teikningum og utfaerslu verkefna.
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e Heilbrigdi og velferd tengist sjalfstaedi sem nemendur 6dlast i verkefnagerd og
anaegju meod vel heppnada afurd.
Namsefni
Unnid verdur med fj6lbreytileg efni og verkfaeri.
Namsmat
Vinna nemenda verdur metin einstaklingslega eftir dhuga, hegdun og virkni.

Skolaiprottir

Kennari: Bjartur Adalbjornsson

Heaefniviomid
Likamsvitund, leikni og afkastageta
e gert sefingar sem reyna a lofthad pol
e gert sefingar sem reyna 8 styrk og stédugleika utlima og bols
o gert floknar samsettar afingar sem reyna 4 lidurd og samhaefingu
e synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum
o tekid patt i stodludum préfum til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu

Félagslegir paettir
e syntvirdingu og gdda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt
vidhaft jakveed og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda
e skyrt mikilvaeti pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim baedi i hép- og
einstaklingsiprott

Heilsa og efling pekkingar
o gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilvaegi
hreinlaetis i tengslum vid ipréttir og sundidkun
e Utskyrt misjafnan likamlegan proska einstaklinga og kynja
e notad hugtok sem tengjast sundidkun og ipréottum
o tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrdsar og lungna vid likamlega areynslu
e notad maelingar med mismunandi maelindkeemni vid mat 4 afkastagetu
o tekid patt i ymsum leikjum

Oryggis- og skipulagsreglur
e gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid dkvardanir & peim
grunni.

Inntak nams og kennslutilhdgun

Namid fer ad hluta til fram i leikjaformi. brek og styrktaraefingar eru mikilvaegur pattur i
naminu asamt pvi ad stodvapjalfun, boltazefingar, hlaup og keppni spila storan patt.
Grunnatridi i flestum ipréttagreinum eru pjalfud.

Namsmat

Um er ad raeda simat 4 virkni i timum sem gildir 60% af lokamati. Auk pess verdur likamsfar
nemenda kannad ad hausti og vori (ndvember og april) pad er ad segja pol, kraftur, hradi,
lidleiki og feerni. Nidurstodur ar pessum konnunum fa nemendur i lok hverrar annar sem
hluta af lokamati.
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Skdélasund

Haefniviomio
Nemandi

pjalfist i &fingum sem vidhalda og baeta samhaefingu hreyfinga

taki patt i ymsum zefingum og leikjum sem efla pol, hrada og vidbragd s.s.
bodsundsleikjum og boltaleikjum

nai tokum & helstu undirbuningsaefingum fyrir flugsund

nai tokum a gddri utfaerslu hreyfinga og dndunar i: 50 m skdélabaksundi, 25 m
skridsundi og 25 m baksundi

nai tokum 3 eftirfarandi atridum: stungu af bakka, , ad saekja hlut 4 1-2 m dypi eftir 5
m sund og lzeri helstu atridi sem snda ad bjérgun Ur vatni, par a medal 15 m
bjorgunarsund med skdlabaksundsfétatokum

nai ad synda 25 m bringusund & skemmri tima en 35 sek

pjalfist i ad synda a.m.k. 200 m bringusund an hvildar og einnig 8 m kafsund
pjalfist i fjolbreyttum samvinnuverkefnum s.s. hépleikjum

leeri ad bera virdingu fyrir porfum og getu annarra

skilji helstu markmid sefinga og leikja i sundi auk pess ad taka patt i umraedu um
ahrif sundpjalfunar 4 likamann

umgangist sundstad a 6ruggan hatt og leeri helstu oryggisatridi

upplifi gledi og ansegju af pvi ad hreyfa sig i vatni

Namsmat
Namsmatid er i samraemi vid markmid i sundi auk simats og fa nemendur sérstaka einkunn
fyrir sund i tolustofum.

19



