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Samstarf heimila og skodla
Nam barnsins er sameiginlegt verkeni heimili og skoéla.

Heimili og skdli eiga i samvinnu ad bda nemendur undir lif og starf. Hlutur grunnskélans er einkum sa
ad sja nemendum fyrir formlegri freedslu og taka patt i félagslegri métun peirra en frumdbyrgd a
uppeldi og menntun hvilir 4 foreldrum. betta sameiginlega verkefni heimila og skéla kallar a ndin tengsl,
gagnkveemt traust, gagnkveema upplysingamidlun, samabyrgd og samvinnu (l6g grunnskéla, 2008,
netsldd; http://www. Menntamalaraduneyti.is/log-og-reglugerdir/).

{ Adalnamskra grunnskéla (2011) er rammi um skolastarfid og leidsdgn um tilgagn pess og markmid.
Han birtir menntastefnu sem reist er & sex grunnpattum menntunar, laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og
velferd, lyoraedi og mannréttindi, jafnrétti og skdpun. bessir grunnpaettir eiga ad fléttast inn i allt
skélastarfid. | namskram er talid upp hvada markmidum skal stefnt ad hverju sinni. bPessi markmid
skarast oft milli kennslugreina og aherslur eru oft mismiklar fra ari til ars 8 akvednum attum.

Uppalendur eru hvattir til ad fylgast vel med nami barna sinna og hafa i huga ad ahugi peirra getur
skipt sképum fyrir velgengni barnanna i nami. bar af leidandi bidjum vid forradamenn nemenda ad
vera patttakendur i heimanami barna sinna og hvetjum pa jafnframt til ad koma sem oftast i heimsdkn.
Hofum einnig hugfast ad gott samstarf heimilis og skoéla er lykillinn ad farsaelli skdlagéngu barnanna.

i Vopnafjardarskdla er 3. og 4. bekk kennt saman i 6llum greinum nema steerdfraedi, heimilisfraedi,
smidum og handavinnu.

Islenska
Kennari: Silvia Bjork Kristjansdoéttir

Haefniviomio

Talad mal, hlustun og ahorf
Stefnt er ad pvi ad nemendur:

o beitt skyrum og dheyrilegum framburadi.

e tjad sig med adstod leikraennar tjaningar frammi fyrir hopi og stadid fyrir mali sinu.

e sagt fra eftirminniloegum atburdi og lyst dkvednu fyrirbzeri, endursagt efni sem hlustad hefur
verid a eda lesid.

e hlustad og horft med athygli a upplestur, leikid efni, 1j68 og songva og greint fra upplifun sinni.

e nytt sér og endursagt efni 4 rafreenu formi.

e  att gdd samskipti, hlulstad og synt kurteisi.

Lestur og bokmenntir
o beitt adferdum vid umskraningu hljéda og stafa pannig ad lestur verdi lipur og skyr.
e nytt gddan ordaforda vid ad skilja texta og radid i merkingu ords ut frd samhengi.
e tengt pekkingu sina og reynslu vid lesefni i pvi skyni ad nd merkingu pess.
o valid sér lesefni eftir ahuga og porf og lesid sogur, ljod og freedandi efni, sem haefir
lestrargetu, sér til anaegju og skilnings.



o lesid avintyri, sgur og ljod setlum bérnum.
bBeitt hugtokum eins og persénu, sogupraedi, umhverfi og bodskap.
e beitt faeinum hugtokum i bragfraedi svo sem rimi, kvaedi, visu og ljédlinu.
o aflad sér upplysingum Ur ymsum tiltaekum gagnabrunnum. Svo sem bdkum og a rafraenu

formi.
e |esid Ur tdknmyndum og myndraenu efni, svo sem einféldum skyringamyndum, kortum og
myndritum.
Ritun
e dregid rétt til stafs og skrifad skyrt og laesilega.
e nyttiritum pekkingu a grunnpattum i byggingu texta. Svo sem upphafi, meginmali og
nidurlagi.
e samid texta Ut fra eigin brjdsti, sxvo sem sogu, frasogn, lj66 eda skilabod.
o Dbeitt einféldum stafsetningarreglum og notad tiltaek hjalpagdgn vid haefi.
o nytt sér fyrirmyndir i ritun, svo sem af lestri boka, blada eda rafraens efnis.
o skrifad texta 4 tolvu og beitt einfoldustu adgerdum i ritvinnslu.
Malfraedi

e Dbeitt t6ludu mali og ritudu af nokkru Oryggi og reedur yfir ordaforda og malskilningi
sem hafir proska.

e pekkt og fundid helstu einingar malsins, svo sem bdkstafi, hljéd, ord, samsett ord og
malsgrein.

e radaristafrofsrod og gert sér grein fyrri notagildi pess vid leit og skipulag.

e gert sér grein fyrir mismunandi hlutverki nafnorda, lysingaorda og sagnorda.

o leikid sér med ymis einkenni tungumalsins, svo sem margraedni orda og fundid kyn og
tolu.

e buid til malsgreinar og radid vid ad greina malsgreinar i eigin texta.

e greint mun 4 sérnéfnum og samnéfnum og m.a. bent 4 pau i texta.

o leikid sér med ord og merkingu, svo sem med pvi ad rima og fara i rodaleiki.

e gerir sér grein fyrir markmidid pess ad laera islenenska malfraedi.

Inntak nams og kennslutilhdgun

Skolinn hefur tileinkad sér kennsluadferd i lestrar- og islenskukennslu sem nefnist
Byrjendalaesi. Byrjendalaesi skiptist i stuttu mali i prju prep. A fyrsta prepi er gaedatexti lesinn
og reeddur, auk pess sem nyr ordafordi er lagdur inn. A 6dru prepi er unnid med

lykilord og bodkstafi & ymsa vegu, svo sem med stafagerd, samvinnuspjoldum, stafa- og
ordastipum, minnisspilum, ordabingé og séknarskrift. A pridja prepi er unnid ad
enduruppbyggingu texta, til deemis med teikningu, fraségnum, ritun og leikreenni tjaningu. 3.
og 4. bekkur mun vinna i blondudum ndmshépum i vetur. Unnid verdur ymist i
getublondudum, getuskiptum hépum pvert 3 bekki eda eftir argéngum. Leitast er vid ad tengja
grunnpaetti AGalndmskrar grunnskdla sem mest inn i skolastarfid. Til a8 mynda er unnid mikid
med grunnpattinn Laesi i gegnum lestur og sdgugerd.

Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti adalnamskrar grunnskdla sem mest inn i vidfagnsefni
og sem deemi um slika nalgun ma nefna:

- Leesi tengist allri vinnu nemenda med texta, ordalista og stok ord, sem og umraeedum eda
sogugerd Ut fra myndum, spilamennsku og fleiru.



- Sjdlfbaerni tengist umraedum um ymis alitamal, par sem nemendur taka til deemis afstodu

med eda & méti eda velta fyrir sér kostum og gollum.

- Lydraedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda, sem og ymsum textum
og umraeduefnum sem unnid verdur med.

- Heilbrigdi og velferd tengjast tjdningu nemenda, ad hafa sjalfstaust til ad lesa upp fyrir
adra, ad geta tjad sig 4 gbdri islensku og fleira.

- Sképun tengist sogu- og lj6dagerd nemenda, sem og pegar peir myndskreyta verk sin.

Namsefni
e Ymsar baekur tengdar Byrjendalzesi.
e Lestrarbaekur i samraemi vid getu hvers og eins ur békageymslu og békasafni.
e Skinna 1 og 2.
e Aukaefni fyrir suma, svo sem Tvistur, efni af vef og fleira.
e Lesskilningsverkefni eftir getu nemenda, t.d. Bras og pras & Bunuleek og ljésritad efni.
e Gax0datextar (svo sem barnabaekur, fraedibaekur og 1j6d)
e Ymis spil.
e Kennsluforrit i télvum.
Namsmat
e Stafsetningarskimun.
e Malfredikannanir.
e Hradlestrarprof.
e Konnun & skrift og vinna vetrarins tekinn inn i ndmsmatid.
Staerdfraedi

Kennari: Silvia Bjork Kristjansdoéttir

Haefniviomio

Stefnt er ad pvi ad nemendur:

Ad geta spurt og svarad med steerdfraedi

- tekid patt i samraedum um spurningar og svo sem einkennandi fyrir steer6fraedi.

- leyst steerdfraediprautir sem gefa teekifzeri til ad beita innsai, nota apreifanlega hluti og eigin

skyringamyndir.

- sett fram, medhondlad og tulkad einfold reiknilikon, talnalinur, teikningar og myndrit sem

tengjast umhefi hans og daglegu lifi.

- rokreett af innsaei um staerdfreediverkefni sem tengjst reynsluheimi, rokstutt nidurstédur

sinar, val 4 lausnaleidum og fylgt rocksemdafaerslu annarra.

Ad kunna ad fara med tungumal og verkfaeri steedfreedinnar

- notad myndmal, frdsdgn og texta jafnhlida taknmali steeréfraedinnar og unnid med innbyrdis
tengsl peirra.

- tulkad og notad einfold staerdfreeditakn, par med talid tolur og adgerdarmerki og tengt pau
vio daglegt mal.

- tekid patt i samraedum um stzerdfraedileg verkefni.



- notad hentug verkfaeri, par med talin hlutbundin gogn, reiknirit, talnalinu, vasareikna og
tolvur, til rannsékna a steerdfreedilegum vidfangsefnum.

Vinnubrogd og beiting staerdfraedi

- tekid patt i ad prda fjolbreyttar lausnaleidir, med pvi m.a. ad nota hlutbundin gogn og
teikningar.

- kannad og rannsakad med pvi ad setja upplysingar, par sem staerdfreedihugtok eru notud.

- undirbuid og flutt stuttar kynningar a eigin vinnu med steerdfraedi.

- unnid i samvinnu vid adra ad lausnum steerdfraediverkefna par sem byggt er 3 hugmyndum
nemenda.

- notad sterdfraedi til ad lausnir & verkefnum.

Tolur og reikningur

- notad natturulegar tolur, radad peim og borid saman.

- notad tugakerfisrithatt.

- reiknad med natturulegum télum & hlutbundinn hatt og 6hlutbundinn hatt.

- tekid patt i ad prda hentugar adferdir sem byggja 4 eigin skilningi vid ad reikna samlagninga-,
fradrattar-, margféldunar- og deilingardaemi.

- leyst vidfangsefni sem sprottin eru Ur daglegu lifi og umhverfi med hugarreikningi,
vasareikningi, tolvuforritum og skriflegum atreikningum.

- gefid deemi um og synt hvernig einfold brot og hlutfoll eru notud

Rumfraedi og maelingar

- geta sagt til um hvad klukkan er, badi ut fra hefdbundinni klukkuskifu og stafraenni
klukku.

- geti lyst stadsetningu og hlidrun i rGduneti.

- notad hugtok ur rimfraedi, s.s. um form, steerdir og stadsetningu til ad tala um hluti og
fyrirbrigdi i daglegu lifi og umhverfi sinu.

- gert 6formlegar rannséknir 3 tvi- og prividum formum, teiknad skyringamyndir af peim
og hlutum i umhverfi sinu.

- unnid med maelikvarda og l6gun.

- deetlad og meelt 6lika maelieiginleika, s.s. pyngd, fl6t, rymi og tima.

Inntak nams og kennslutilhdgun

Nemendur munu ymist leysa verkefni sin einstaklingslega, i porum eda sem einn hépur. Haldid
verdur afram ad kenna prautir og prautalausnir en med peim pjalfa nemendur til deemis feerni sina i
ad finna hvad applysingar peir purfa ad nota og hvada reikniadgerdum eigi ad beita hverju sinni. Sem
fyrr verdur 16g6 ahersla 4 ad tengja steerdfraedina vid daglegt lif nemenda og ad verkefnin fjalli um
hluti adsteedur Ur umhverfi peirra. Kennslan fer ymist fram inni eda Gti. Staerdfraedin verdur tengd inn
i Byrjendalaesisverkefnin eftir pvi sem unnt er. Auk pess verdur notudu PALS staerdfraediadferdin i
tveimur kennslustundum a viku. Helstu markmid PALS er ad pjalfa samtimis hép af nemendum i
steerdfraedi med jafningamidladri nalgun. Rannsdknir & PALS adferdinni hafa stadfest ad flestir
nemendur, hvortsem peir eru afburdarnemndur, i medallagi eda slakir, syna meiri framfarir en peir
sem ekki fa PALS pjalfun. bad sama gildir um nemendur sem glima vid namsoérdugleika. Haldid verdur
afram ad pjalfa nemendur i faernipattum og steerdfraedihugtokum sem unnid hefur verid med i 1., 2.,
og 3. bekk. Svo sem talningu, flokkun, samlagningu, fradraetti, oddatélum og sléttum t6lum, mynstri,
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tugum og einingum,t6lfraedi, formum, talnalinu, timamaelingum, tvividd, prividd, flatarmal, rammal,

meelingar, radtolur, ummal og margféldun. Jafnframt verda ny hugtok kennd og nemendur afdir i ad
vinna med pau og vidfangsefni tengd peim. betta eru paettir eins og margféldun, deiling, tugabrot,
ummal. Leitast er vid ad tengja grunnpaetti nyju Adalnadmskrar grunnskdla sem mest inn i skélastarfid.
Dzmi um slika nalgun ma nefna:

Heilbrigdi og velferd. Nemendur fa teekifaerti til pess ad vinna & sinum hrada verkefni vid haefi
og efla med pvi sjdlfsmynd sina. Attad sig & moguleikum og takmérkunum staerdfraedinnar til
ad lysa veruleikanum.

Laesi. Nemendur pekki algeng staerdfraedihugtdk og takn fyrir pau, s.s. meira en, minna en,
jafnt og, samlagningu, fradratt, margfoldun og deilingu og geti lesid og skrifad texta par sem
pau koma fyrir. Nemendur hafi skilning & verdgildi peninga.

Sjdalfbaerni. Nemendur lzera ad skilja umhverfid sitt Ut frd forsendum steerdfraedinnar sbr.
peningar, fjarleegdir, hlutfoll og geta heimfeert staerdfreedina upp a daglegt lif. Safnad og
unnid ur gégnum, midlad upplysingum um pau m.a. med t6flum og myndritum. Lydraedi og
mannréttindi. Nemendur lzera ad taka meiri dbyrgo a eigin nami og hafa val um dkvedna
namspaetti og efnistok.

Jafnrétti Nemendur vinna saman i hépum og laera ad virda skodanir og sjénarmid annara.
Sképun Nemendur vinna ymis verkefni par sem sképun er fyrirrdmi s.s. bua til ymis
steerdfraediform.

Namsefni

Sproti 4 a og b, nemendabdk og fingahefti.
[ undirdjapunum.

Vid stefnum & margfolun.

Vid stefnum a deilingu.

Ljosritud kennsluhefti.

PALS pjalfunarefni.

Ymislegt annad fra kennara.

Namsmat

Kannanir i lok hvers kafla.
Jafningjamat.

Sjalfsmat.

Virkni i timum.

Enska

Kennari: Silvia Bjork Kristjansdoéttir

Haefnividmid

Stefnt er ad pvi ad nemendur:

kynnist tungumalinu i byrjun & jdkvaedan hatt.

skilji einfold fyrirmaeli kennara.

tileinki sér ord og ordasamboénd og auki jafnt og pétt vié ordaforda sinn.
geti tekid undir i sdng og farié med pulur.



e |zeri ad hlusta a léttan texta 4 ensku, geti gert sig skiljanlega um einfaldar upplysingar og geti
tjad tilfinningar sinar.

e skilji einfalda texta.

o geti fylgt ymsum barnatextum, s.s. pulum, rimi, Ij6dum og rappi.

e pjalfist i ad vinna med ordaforda i textum

e geti skrifad eftir fyrirmynd ord og einfaldar setningar.

e  Dpjalfist i réttri stafsetningu algengra orda sem koma fyrir i ndmsefni.

Inntak nams og kennslutilhdgun

Kennslan fer ad miklu leyti fram i gegnum leik, s6ng og spil og dhersla er 16gd a talad mal og hlustun.
Nemendur vinna ymist einir, { pérum eda i litlum hépum. i para og hépavinnu er 16gd mikil dhersla 4
munnleg og verkleg verkefni en einstaklingsvinnan gegnum einkum Ut 4 hlustunarverkefni og einfalda
ritun. Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti adalnamskra grunnskdla sem mest inn i vidfangsefni og
sem deemi um slika nalgun ma nefna:

- Laesi tengist allri vinnu nemenda med texta, ordalista og stok ord, sem og umraedum eda
sogugerd Ut fra myndum, spilamennsku og fleiru.

- Sjdlfbeerni tengist umraedum um ymis alitamal, par sem nemendur taka til deemis afstodu
med eda 4 méti eda velta fyrir sér kostum og gollum.

- Lydraedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda, sem og ymsum textum um
umraeduefnum sem unnid verdur med.

- Heilbrigdi og velferd tengjist tjaningu nemenda, ad hafa sjalfstraust til ad lesa upp fyrir adra,
ad geta tjad sig 4 gddri islensku og fleira.

- Sképun tengist sogu- og ljé6dagerd nemenda, sem og pegar peir myndskreyta verk sin.

Namsgogn
e Speak out
o Work out

e Ymsir namsvefir
e Efnifra kennara.

Namsmat
o Vinnubakur
e Sjalfsmat
e Nemendur safna voldum verkefnum i namsmoppu yfir allt skélaarid

Natturu- og samfélagsgreinar
Kennari: Silvia Bjork Kristjansdoéttir

Haefniviomid
Stefnt er ad pvi ad nemendur:

e Dberi kennsl a gildi svo sem virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum, umhyggju og sattfysi.
e  atti sig 48 samhengi orda, athafna og afleidinga.
e geri sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur.
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atti sig @ og geti lyst ymsum tilfinningum, s.s. gledi, sorg og reidi.

geri sér grein fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild, hreyfingu og hreinlaeti.

geri sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jdkvaed og neikveed, sem hafa ahrif a
lif hans.

geri sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna.

geti sett sig i spor annarra jafnaldra.

sé feerir um ad taka patt i samstarfi og samraedu i jafningahdpi.

atti sig @ ad foélk byr vid o6lik fjolskylduform, hefur dlikan bakgrunn og ber virdingu fyrir
mismunandi lifsvihorfum og lifshattum.

séu feerir um ad hlusta a og greint dlikar skodanir.

geti tjad pekkingu sina og vidhorf med ymsum haetti.

viti ad til eru mismunandi menningarsvaedi i heiminum og par sem rikja 6likir sidir og venjur og
ad [sland er eitt peirra.

skilji mikilvaegi nattdrunnar, s.s. darstidarskipta, vedurfars og landlags, vid mdtun byggdar,
atvinnu, sida og menningar ibua.

auki ordaforda sinn og skilning 8 ymsum hugtokum, ordum og malshattum i islensku.

atti sig 4 mikilvaegi pess ad folk pekki sdguna og lif félks fyrrum, baedi & islandi og 4 63rum
menningarsvadum.

viti ad island hefur ekki alltaf verid til.

atti sig 4 ad island er eyja langt fra 68rum I6ndum og hefur pad ahrif & hvada lifverur eru &
landinu.

skilji ad nattaran tekur sifelldum breytingum baedi af eigin voldum og af voldum amanna.

atti sig 4 ad i jardlogum ma lesa jardsogu landsins.

viti ad landnamsmenn ndmu land eftir sérstokum reglum.

atti sig 8 a6 menn méta og breyta nattdrunni pegar peir nyta hana.

geti lysti ahrifum sdlarljéss a umhverfi sitt, hitastig og lifriki.

pbekki ad jordin er hluti af stéru sélkerfi; reikistjornum, sél og tunglum.

geti lyst 4 einfaldan hatt hvernig hreyginar jardar orsaka dag og nétt, arstidir og sjavarfoll.
pbekki ad jordin er byggd upp af nokkrum I6gum.

skodi tungl og stjornur med berum augum og i gegnum sjonauka.

geti tengt daegra- og arstidaskipti vid hreyfingu sdlar og jardar.

bui i samvinnu til likan af sélkerfinu.

pbekki ad tunglid orsakar sjavarfoll.

bekki ad jordin er byggd upp af kjarna, maottli, jardskorpu og lofthjup.

pekki muninn 3 sél og reikistjornum.

geri athuganir 4 utliti tunglsins i einn tunglmanud.

raedi um lifsskilyrdi 8 68rum planetum og tunglinu.

raedi um geimferdir Ut fra ségu tunglferda mannsins, moégulegri proun og taekninotkun.

Inntak namsgreinar og kennslutilhégun

Natturugreinar og samfélagsgreinar verda unnar i tengslum vié Byrjendalaesi. Upplysingum er aflad
sem vidast og med fj6lbreyttum haetti. Leitast er vid ad tengja grunnpaetti nyju Adalnamskrar
grunnskdéla sem mest inn i skdlastarfid. Til ad mynda verdur unnid med grunnpattin Sjdlfbaernii gegnum
margskonar umhverfisfraedslu. Grunnpatturinn Laesi kemur mikid vid ségu par sem unnid er med
margskonar texta, hvort sem pad er lestur hlustun eda ritun. Jafnframt eflir vinna med hvers lags
skyringarmyndir myndraent laesi nemenda. Grunnpatturinn Heilbrigdi og velferd fellur undir
utikennsluna. Grunnpatturinn sképun fléttast inn i allar tilraunir. Helstu kennsluadferdirnar eru verkleg
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vinna, tilraunir, synikennsla, hugstormun og umradur. Leitast er vid ad gera nemendur sem virkasta i
nami sinu.

Namsefni
e  Komdu og skodadu himgeiminn
e Komdu og skodadu islenska pjoGhaetti
e Komdu og skoaddu landnamid
e Eineltisskifa Olweusar.
e Ad vaxa Ur grasi.
e Ymislegt itarefni fra kennara.
o Kennsluforrit af nams.is
e Ymis verkefni tengd Byrjendalaesi

Namsmat
e Umsdgn par sem virkni, ahugi og feerni i haefnividmidum nemenda eru metin.
e Sjalfsmat.
e Nemendur safna véldum verkefnum i ndmsmoppu yfir allt skolaarid.

Upplysinga- og taeknimennt
Kennari: Silvia Bjork Kristjansdoéttir

Heefniviomid
Stefnt er ad pvi ad nemendur:

Vinnulag og vinnubrogd
o Nyti sér fartdlvur og spjaldtolvur til gagns og dnaegju, s.s. til lesturs, hlustunar og leitarndms.
o Nyti sér rafreent namsefni 4 einfoldu formi til studnings vid vinnutaeknni og vinnulag.
e  Beiti undirstéduatridum i fingrasetningu.

Upplysingadflun og drvinnslu
e Nyti rafreent og gagnvirkt ndmsefni.
e Séu faer uma 8 leita upplysinga og nyta vid verkefnavinnu.

Taekni og bunadur
e Noti hugbunad/forrit vid einfold ritunarverkefni.
e Noti einfaldan hugbynad/forrit vid myndvinnslu.

Sképun og midlun
e Noti hugbunad/forrit vid midlun pekkingar a einfaldan hatt.
e  Geti synt abyrd i medferd i upplysinga.

Inntak nams og kennslutilhdgun

Unnid er med einfaldan texta i ritvinnslu (Word), margmidlunarefni og internetid. Unnid er med forritid
Power Point. Ymis kennsluforrit, s.s. forrit & sidunum www.nams.is og www.skolavefurinn.is. Skodadar
verda valdar sidur a Interneti (barnasidur og leitarvefir). Téluvtimarnir verda einnig notadir til ad dypka
pekkingu nemenda 4 ymsu efni sem unnid er med skv. Adferdum Byrjendalzesis. Leitast er vid ad tengja
grunnpaetti nyju Adalnamskrar grunnskdla sem mest inn i skélastarfid. Til ad mynda er unnid med
grunnpattinn Laesi. Nemendur 6dlast faerni i ritvinnslu og nyta sér hana vio t.d. sdgugerd. Leitast verdur
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vid ad tengja grunnpaetti adalnamskrar grunnskola sem mest inn i vidfangsefni og sem deemi um slika
nalgun ma nefna:

- Leesi tengist allri vinnu nemenda med texta, ordalista og stdk ord, sem og umraedum eda

sogugerd Ut fra myndum, spilamennsku og fleira.

- Sjdlfbaerni tengist umraedum um ymis alitamal, par sem nemendur taka til deemis afst6du

med eda & méti eda velta fyrir sér kostum og gollum.

- Lydraedi og mannréttindi og jafnrétta tengjast samvinnu nemenda, sem og ymsum textum

og umraduefnum sem unnid verdur med.

- Heilbrigdi og velferd tengjast tjdningu nemenda, ad hafa sjalfstraust til ad lesa upp fyrir

adra, ad geta tjad sig 4 gbdri islensku og fleira.

- Sképun tengjast sogu- og lj66agerd nemenda, sem og pegar peir myndskreyta verk sin.

Namsefni

Fingrafimi og ymis dnnur kennsluforrit @ ndms.is og skolavefurinn.is
Forritin Word, Paint og Power Point.

Namsmat
Umsodgn a vetradnn/vordnn par sem virkni, ahugi, feerni i haefnividmidum nemenda eru metin.

Nemendur safna voldum verkefnum i namsmoppu yfir allt skélaarid.

Heimilisfraedi
Kennari: Berglind Wiium Arnadéttir

Haefniviomio
Nemendur

leeri ad samvinna og sameiginleg abyrgd 4 heimilum er mikilvaeg.

geri sér grein fyrir hvernig uppskrift er uppbyggd og ad vinna eftir henni.
fai pjalfun i ad nota einfold ahold.

geti lagt snyrtilega 4 bord og temji sér ad syna kurteisi vid bordhald.
leeri ad reglubundnar maltidir og gédar lifsvenjur studla ad gdédri heilsu.
lzeri ad til eru mismunandi flokkar 6rvera.

pbekki heiti helstu naeringarefna.

00list jakvaett vidhorf til avaxta og gildi pess ad borda pa daglega.

skilji mikilveegi hreinlzetis i heimilishaldi.

kunni ad velja hentug ahold og pjalfist i notkun maelitaekja.

fai pjalfun i ad nota rafmagnstaeki undir leidségn kennara.

pbekki algengustu korntegundir og braudtegundir og geti gert samanburd.

lzeri um graenmetis-, dvaxta- og kornflokkinn.

pjalfist i ad nota eldavél.

viti Ur hverju lysi er unnid og hvad er hollt vid pad.

lzeri ad flokka sorp fra heimilum.

leeri um hagsyni og gildi pess ad spara.

temiji sér ad vinna i satt og samlyndi og bera dbyrgd a fragangi eftir sig.
pjalfist i ad vinna sjalfsteett einfold verkefni.

pjalfist i ad vinna med 6drum.
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Namsefni
Hollt og gott 3, ymis verkefnablod fra kennara, ahold sem fylgja eldhusinu og uppskriftir ur ymsum
attum.

Namsmat
Simat, hegdun og virkni nemenda metin i lok hvers tima.

Skolaiprottir

Kennari: Bjartur Adalbjornsson

Haefnividmid
Likamsvitund, leikni og afkastageta
Nemendur:

e geti gert afingar sem reyna 4 pol.

e geti gert hreyfingar sem reyna a stédujafnveegi og hreyfijafnvaegi.

geti synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhaefingu.

geti synt nokkra boltafaerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.
geti tekid patt i stodludum préfum.

Félagslegir paettir

Nemendur:
e geti unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
o geti skilid skipulagshugtok i skélaipréttum og farid eftir leikreglum.
e geti gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkast6dum likamans.

Heilsa og efling pekkingar
Nemendur:
o geti skyrt mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid iprottir og sundidkun.
e geti utskyrt likamlegan mun a kynjum.
e geti notad einfold hugtok sem tengjast sundidkun, iprottum og likamlegri areynslu.
o bekki heiti helstu likamshluta, magn- og afst6duhugtaka og hreyfinga.
geti sett sér einfold pjalfunarmarkmid i iprottum og heilsuraekt og unnid ad peim.
geti sott og unnid ur einfoldum upplysingum vardandi iprottir.
geti gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum.
geti tekid patt i gomlum islenskum leikjum og sefingum.
o geti tekid patt ativist og buid sig til utiveru med tilliti til vedur. Ratad um skdlahverfi sitt og
bekkt gongu- og hjdlaleidir nserumhverfis.

Oryggis- og skipulagsreglur
Nemendur:
e getifarid eftir 6ryggis-, skipulags- og umgegnisreglum ipréttahisa og brugdist vid 6héppum.

Inntak nams og kennslutilhégun
Namid fer ad miklum hluta fram i leikjaformi en einnig med stodvapjalfun, einféldum boltazefingum,
hlaupum og keppnum.

Namsmat
Virkni, vidhorf, haefni og hegdun eru matspeettir sem ipréttakennari metur jafnt og pétt yfir 6nnina.
Nemandi faer einkunn sem er reiknud Ut dr matspattunum.
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Skdélasund

Haefniviomio
Ad nemendur:

e  Djalfist i ymsum aefingum og leikjum sem proska til deemis jafnvaegisskyn, snertiskyn og
samspil skynfaera asamt pvi ad efla likamspol, kraft og hrada.

e Djalfist i fjdlbreyttum samvinnuverkefnum s.s ymsum hépleikjum og bodsundsleikjum.

e nai tokum 3 eftirfarandi atridum sem reyna & 6ndun og takt arma og féta s.s. 25 m.
bringusundi, 12 m. skélabaksundi, 25 m. skridsundi med eda an hjalpartaekja og 12 m.
baksundi med eda an hjalpartaekja, dsamt flugsundsfétatokum og ad stinga sér ur kropstédu
af bakka eda stiga.

e skilji markmid afinga og leikja sundkennslunnar.

o tileinki sér helstu samskiptareglur sem i gildi eru.

e umgangist sundstad 4 6ruggan hatt og lzeri helstu oryggisatridi.

o upplifi gledi og anaegju af pvi ad hreyfa sig i vatni.

Namsmat
Namsmatid er i samraemi vid markmid i sundi auk simats og fa nemendur sérstaka einkunn fyrir sund:
S=settu marki nad, F=framvinda gd0 og b=parfnast frekari pjalfunar.

Myndmennt

Kennari: Silvia Bjork Kristjansdoéttir

Heaefniviomid
Ad nemandi geti:

o nytt sér i eigin skdpun einfaldar utfaerslur sem byggja 8 faerni i medferd lita- og formfraedi i
myndbyggingar.

e tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki a einfaldan hatt.

e fjallad um eigin verk og annarra.
uUnnid ut fra kveikju vid eigin listskdpun.

e gert grein fyrir hugtakinu taekni og hvernig pad tengist vinnu hans. Hagnytt pa leikni sem hann
hefur 6dlast i einfoldum verkefnum.

e unnid einfold verkefni i hdpi.

Inntak ndms og kennslutilhégun

Megintilgangur list- og verkgreina er ad allir nemendur kynnist fjélbreyttum vinnuadferdum par sem
reynira verkfaeni, skdpunarkraft, samhaefingu hugar, hjarta og handar og margar élikar tjaningarleidir.
Kennt er med synikennslu verkefni kynnt og synd og um pau rzett. Einnig er studst vid myndboénd og
bakur. Myndmenntarkennsla er samtvinnud Byrjendalaesisvinnu og vinna nemendur morg verkefni i
tengslum vid pad. Auk pess vinna nemendur nokkur frals verkefni med mismunandi efnum og litum og
aholdum. Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti adalnamskrdr grunnskdla sem mest inn i kennsluna
og sem daemi um slika nalgun ma nefna:

- Leesi tengist allri vinnu nemenda med texta og myndum. Nemendur fa teekifzeri til ad lesa ur
umhverfi sinu dsamt ad lesa og tulka myndmal dr listaverkum.
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- Sjdlfbaerni ad nemendur séu medvitadir um umhverfisvernd og endurvinnslu, med pvi ad nota
endurvinnanleg efni til listskdpunar.

- Jafnrétti ad allir nemdnur fai sému taekifeeri til listskdpunar a8 synum forsendum.
- Lydraedi og mannréttindi tengjast samvinnu og studningi nemenda hvert vid annad.

- Heilbrigdi og velferd tengjast sjalfsteedi sem nemendur 6dlast i verkefnagerd og dnaegju med
vel heppnada afurd.
- Sképun felst i pvi ad moéta vidfangsefni og midla peim, bua til, gera eitthvad nytt eda 6druvisi
en vidkomandi kann eda hefur gert 4dur. Sképun er ad uppgotva, njéta, 6rva forvitni og dhuga,
virkja imyndunarafl og leika sér moguleika.

Namsefni

Notast verdur vid bokina Markvissa myndorvun auk pess eru notadar ymsar hugmyndir af Internetinu.

Namsmat

Namsmat er byggt a simati sem er skipt i eftirfarandi paetti:

afurd (verkefni)

hegdun/framkoma

vandvirkni, idni, sjalfstaedi i vinnubrégdum
umsaghnir i lok hverrar annar

Textilmennt
Kennari: Heidbjort Antonsdéttir

Vikustundir: 80 min. adra hverja viku.

Haefnividmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

Handverk, adferdir og taekni

notad adferdir greinarinnar og geti beitt videigandi ahéldum
notad efni og 4hold i snidavinnu

e Djalfast i ad sauma einfaldar flikur i saumavél

e fitjad upp og prjonad sléttar og brugdnar lykkjur

o |zert einfaldar adferdir vid Urtoku og utaukningu i prjéni
e lzert ad fella af i prjoni

e saumad saman og gengid fra endum i prjénlesi

e snuid band, heklad eda hnytt snuru

Sképun, honnun og utfeersla

e tjad hugmyndir sinar med einfaldri skissu og skreytt textilvinnu
e unnid eftir leidbeiningum fra kennara og tileinkad sér nokkur hugtok textilgreinarinnar

e pekkt ymis hugtdk sem tengjast saumavélinni
o pekkt ymis hugtdk sem tengjast prjoni

Menning og umhverfi

e Djalfast i ad nota hugtok og heiti sem tengjast vidfangsefnum greinarinnar

o |eitad ad einfoldum upplysingum i nokkrum midlum
e gert sér grein fyrir mikilvaegi og nytingu ullarinnar fyrr @ 6ldum, t.d. med hlidsjén af vedrattu
islands
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o tekid patt i fagurfraedilegri umraedu Ut fra nanasta umhverfi

e metid eigin textilverk og rokstutt matid
Inntak nams og kennslutilhdgun
Megin tilgangur list- og verkgreina er ad allir nemendur kynnist fjélbreyttum vinnuadferdum par sem
reynir a verkfaerni, sképunarkraft, samhaefingu hugar og handar og 6likra tjaningarleida. Nemendur
prjona verkefni eftir vali. Nemendur vinna ymis pjalfunarverkefni tengd saumavélinni, baedi skrifleg
og verkleg. Nemendur rifja upp og beaeta vid pa pekkingu sem fyrir er. Grunnpaettir menntunar eru
hafdir ad leidarljdsi pegar verkefnin eru skipulogd

o [zesifellst i pviad sja fyrir um framvindu verkefna og hvada taekifaeri eru i umhverfinu.

e Sjdlfbaerni kemur inn a nytingu efnis sem aflad eri umhverfinu og endurnytingu.

e Lydraedi og mannréttindi tengjast samvinnu og studningi nemenda hvert vid annad.

e Sképun er rikur pattur i allri verkefnavinnu, teikningum og utfeerslu verkefna.

e Heilbrigdi og velferd tengist sjalfstaedi sem nemendur 6d8last i verkefnagerd og dnaegju med

vel heppnada afurd.

Namsefni
Nemendur laera ad fitja upp og prjéna verkefni ad eigin vali. Hekla og sauma i saumavél eftir pvi sem
timi vinnst til. Unnid verdur med ymsar tegundir af efnum og garni. Tré4g, filt, ull og ledur. Verkefni fra
kennara. Hannyrdir i 3. — 6. bekk.

Namsmat
Simat, byggir 4 vandvirkni, dhuga og virkni i timum.

Honnun og smidi
Kennari: Baldur Hallgrimsson

Vikustundir: 80 min. adra hverja viku.

Haefniviomid
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

Handverk, adferdir og taekni
e notad adferdir greinarinnar og geti beitt videigandi ahéldum
e valid og notad nokkur verkfaeri sem haefa vidfangsefni a 6ruggan hatt
e gert grein fyrir nokkrum smidaefnum sem unnid er med
Sképun, hénnun og utfeersla
e tjad hugmyndir sinar med einfaldri skissu
e unnid eftir leiGbeiningum fra kennara og tileinkad sér nokkur hugtok greinarinnar
e gert grein fyrir hugtakinu taekni og hverning pad tengist vinnu hans
e Tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt
e Framkvaemt einfaldar samsetningar
Menning og umhverfi
e Djalfast i ad nota hugtok og heiti sem tengjast vidfangsefnum greinarinnar
o |eitad ad einfoldum upplysingum i nokkrum midlum
e gert sér grein fyrir mikilvaegi og nytingu ullarinnar fyrr @ 6ldum, t.d. med hlidsjén af vedrattu
islands
o tekid patt i fagurfraedilegri umraedu Ut fra nanasta umhverfi
e metid eigin textilverk og rokstutt matid
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Inntak nams og kennslutilhégun
Megin tilgangur list- og verkgreina er ad allir nemendur kynnist fjélbreyttum vinnuadferdum par sem

reynir a verkfaerni, sképunarkraft, samhaefingu hugar og handar og 6likra tjaningarleida. Nemendur
prjona verkefni eftir vali. Nemendur vinna ymis pjalfunarverkefni tengd saumavélinni, badi skrifleg
og verkleg. Nemendur rifja upp og baeta vid pa pekkingu sem fyrir er. Hafa moppur til ad halda utan
um verkefni og teikningar. Grunnpaettir menntunar eru hafdir ad leidarljdsi pegar verkefnin eru
skipulogd:

o [ezesifellst i pvi ad sja fyrir um framvindu verkefna og hvada taekifaeri eru i umhverfinu.
e Sjdlfbzerni kemur inn a nytingu efnis sem aflad eri umhverfinu og endurnytingu.
o lydraedi og mannréttindi tengjast samvinnu og studningi nemenda hvert vid annad.
e Sképun er rikur pattur i allri verkefnavinnu, teikningum og utfaerslu verkefna.
o Heilbrigdi og velferd tengist sjalfstaedi sem nemendur 6dlast i verkefnagerd og dnaegju med
vel heppnada afurd.
Namsefni
Honnun og smidi, 1-4 bekkur. Verkefni fra kennara.

Namsmat
Simat, byggir & vandvirkni, ahuga og virkni i timum. .Nemendum gefin einkunn i annar lok sem en

paer eru tveer.

Lifsleikni
Kennari: Silvia Bjork Kristjansdoéttir

Haefniviomio
Ad nemandi:

e  proski med sér jakveett lifsvidhorf

e syni frumkvaedi og 6dlist sterka sjalfsmynd —

e syni samkennd og géd samskipti sin @ milli

e Djalfist i ad vinna sem hépur

e |zeri ad tja tilfinningar sinar med ordum

o efli vinattu i bekknum og utan hans

e |zeriad varast haettur i umhverfinu

geti sett hugtakid jafnrétti i margbreytilegt samhengi

Inntak nams og kennslutilhégun

Unnid medal annars med baett samskipti, vinattu, tilfinningar og malefni lidandi stundar, m.a med
bekkjafundum. Lifsleiknin verdur sampaett Byrjendalaesi og 66rum ndmsgreinum eftir pvi sem vid a.
Kennslan verdur byggd upp 4 umradum, hlustun og frdségnum, leikraenni tjdningu og myndskoépun.

Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti adalnamskrdr grunnskdla sem mest inn i kennsluna og sem
deemi um slika nalgun ma nefna:

- Leesi. Aflad sér og nyt vitneskju um samfélagsmalefni i namsgégnum og midlum.

- Sjdlfbeerni Nemendur laera ad taka afstodu med eda & méti hinum ymsu alitamalum og
agreiningsefnum baedi med ritun og framsogn.

- Heilbrigdi og velferd. Syni frumkvaedi og 6dlist sterka sjalfsmynd. Syni samkennd og god
samskipti sin & milli.
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- Lydraedi og mannréttindi. Fai pjalfun i ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum med pvi
ad fast vid efni sem tengjast jafnrétti og jafngildi og kjarki til ad fylgja sannfaeringu sinni.
Geti sett hugtakid jafnrétti i margbreytilegt samhengi.

- Sképun. Leitar lausna vid vinnu sina. Beitir imyndunarafli og feer taekifaeri til ad tja sig a
skapandi hatt.

Namsefni
Verkefni tengd Uppeldi til abyrgdar og sdgur ar ymsum attum.

Namsmat
Ekki er um formlegt namsmat ad raeda heldur fa nemendur endurgjof eftir pvi sem vid a.
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