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Kennslufyrirkomulag
10. bekkur er i samkennslu tvisvar i viku i islensku med 9. bekk.

Islenska
Kennari: Asa Sigurdardéttir

Hafniviomio

Ad nemandi:

Lestur og bokmenntir

Efli med sér ahuga a lestri og geri sér grein fyrir gagnsemi pess ad vera laes a fjolbreyttar
textagerdir. Geti lesid texta af 6ryggi og med gédum skilningi og beitt til pess mismunandi
aderdum. Hafi til ad bera pekkingu @ bokmenntum og helstu hugtokum innan
bokmenntafradinnar sem geri peim kleift ad vinna med fjélbreyttar islenskar békmenntir.
Tjaning

Hafi 60last skyra framsodgn og feerni i ad flytja talad mal fyrir framan adra og beitt par
leikraenni tjaningu, kunndttu a talhrada, fasi o.p.h. sem hafir vidfangsefni, hvort sem um er
ad raeda undirbuin erindi eda patttoku i lydraedislegum umraedum; og brugdist vid 4
videigandi hatt. Geti notid upplestrar leikins efnis og ténlistar og reett um pad med
rokstudum heetti og gert par grein fyrir skodun sinni. Geti nytt sér fjolmidla og rafreent efni
og tekid afstddu til pess, auk pess ad nota pad 4 skapandi hatt.

Ritun

Hafi 6dlast gdda pekkingu a uppbyggingu texta og geti skrifad mismunandi textagerdir sem
heefir hverju tilfelli. Geti sett hugmyndir sinar skipulega fram og nalgast peer fra misunandi
sjénarhornum, auk pess ad geta rokstutt peer 4 skipulegan hatt. Hafi nad gédum tokum a
réttritun. Hafi 6dlast pekkingu i ad vinna med heimildir og uppsetningu samkvaemt reglum.
Malfraedi

Kunni skil 8 6llum meginhugtokum beygingarfraedi sem tengjast fallordum, sagnordum og
smdaordum og nai valdi 4 ad beita peirri pekkingu i malfraedilegri greiningu , pekki flest
grunnhugtok sem tengjast merkingu mals og malnotkun, 66list pekkingu & helstu
grunnhugtokum hljédfraedinnar sem tengjast flokkun malhljéda. Raekti med sér dhuga &
madurmadli sinu og leeri ad meta pad ad tala rétt mal. Logd verdur dhersla a skopun nemenda
i or6asmid skv. Ordi af ordi og er pad pattur i ad efla skdpunargafu peirra.

Namsefni

Malyrkja lll, Finnur Ill, Malfinnur og Skriffinnur, Kveikjur og Logar, Lesum betur og Lesum nu.
Ipad verkefni s.s. kahoot, nearpod o.fl. Ymis verkefni i békum og & blédum.

Lesnar bokmenntir: Gisla saga, (Englar alheimsins eftir Einar Ma Gudmundsson), Myrin eftir
Arnald Indridason, baekur ad eigin vali og ymis konar lesefni frd kennara. Nemendur lesa eina
til tveer kjorbaekur, yndislestur.

[ stafsetningu verda |6gd fyrir nokkur verkefni og unnid & nams.is.

Ljédavinna — efni fra kennara, ljodabaekur og internetid.

Ahersla 16gd & sjalfstaed vinnubrogd.

Inntak ndms og kennslutilhégun:

Mikil dhersla er 16gd a yndislestur sem leid til pess ad efla ordaforda, tilfinningu fyrir
tungumalinu og pjalfa nemendur i pvi ad njéta élikra bokmennta. Auk pess verdur mikid lagt
upp ur umraedum, ritun og skapandi vinnu med tungumalid. Grunnpattunum sképun og laesi
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er gert sérstaklega hatt undir hofdi i vinnubrogdum vetrarins en pé er einnig reynt ad flétta
inn jafnrétti og lydraedi og mannréttindi pegar vid a.

Vinnubrogd sem notud verda eru bein innlogn, umraedur, hdpavinna og einstaklingsvinna.
Mikil ahersla verdur 16gd 4 ad tengja ndmid vid lidandi stund og umraedur og deemisogur oft
tengdar samtimanum og samfélagslegum umfjéllunum.

Namsmat
Simat byggt a verkefnaskilum og frammistédu i timum. Bokmenntaritgerdir, heimildaritgerd,
framsogn og tjaning, munnleg proéf, lotukannanir og annarpréf.

Staerdfraedi

Kennari: Sélrdn Dogg Baldursdéttir

Heaefnividmid
Nemandi:
o Odlist gdda tilfinningu fyrir télum og steerdum og ahrifum reikniadgerda 4 paer
o rokstydji nidurstdodur sinar og skyri lausnaleidir af ndkveemni
e geri sér grein fyrir pvi hvernig beita ma steerdfreedilegum adferdum i daglegu lifi
e  skilji hvernig staerdfraedi er undirstada meelinga i tima og rumi
geri sér nokkra grein fyrir sogu steerdfreedinnar
kunni géd skil 4 nattdrulegum télum, heilum télum, reedum télum og rauntdlum
nai gddum toékum a 6llum adgerdum 4 reiknivél sem nota parf i verkefnum
namsefnis i grunnskéla
o fdist vid hlutfoll vid samanburd 4 staerdum og geti notad pau i Utreikningum
e hafi ndd gddu valdi a présentuhugtakinu og 64list faerni i présentureikningi
e naivaldi 4 lausn fyrsta stigs jofnu med einni dpekktri steerd og tileinki sér adferdir til
ad leysa saman tveer fyrsta stigs j6fnur med tveimur dpekktum staerdum
e margfaldi upp Ur svigum og patti fyrsta og annars stigs marglidur
e syni gédan skilning & hugtakinu rammal, kunni reglur um helstu rimmalsreikninga
og geti beitt peim
e kunni skil 4 algengum hugtékum og adferdum vid maelingu flatarmynda og prividra
hluta
e kunni skil 3 algengustu adferdum vid ad vinna ur tolulegum gdégnum og setja
nidurstodur fram
e  kunni skil & likindahugtakinu
e geti unnid i samvinnu vid adra og raedi um lausnaleidir og nidurstédur
e O0list tru 4 eigin haefni til ad beita steerdfraedi vid margvislegar adsteedur og leysa
fiolbreytt viofangsefni
e getivalid og notad heppilegar adferdir vid Utreikninga og temiji sér ad leggja mat 4 pa
e setji fram og leysi prautir med hjalp staerdfraedinnar og geti lagt mat a eigin
lausnaleidir og annarra
e noti tungumal steerdfraedinnar til ad reeda um, faera rok fyrir og Utskyra eigin tilgatur
og annarra, Utreikninga og nidurstdédur
Namsefni
Almenn stzerdfreedi fyrir grunnskdla Ill og 8-tiu nr. 5 og 6. Kennsluvefir, pemahefti og
pjalfunarefni fra kennara.



Inntak nams og kennslutilhégun

Unnid er eftir vikudazetlunum fra kennara. Ny hugtok, takn og nyjar adferdir eru kynntar fyrir
nemendum med beinni kennslu. Nemendur pjalfast i einstaklingsvinnu sem og para- og
hépavinnu. Ahersla er 16gd a sjalfstaed vinnubroégd, vandadan fragang og uppsetningu daema.
Nemendur fylgjast ad i efnispattum en komid er til méts vid mismunandi vinnuhrada
nemenda m.a. med itarefni.

Nemendur skila heimadaemum reglulega.

Namsmat

Virkni, heimadaemi, hépverkefni, paraverkefni, kaflakannanir og annarprof.

Enska

Kennari: Svava Birna Stefansdéttir
Heaefnividmid
Hlustun og talad mal
e Geti audveldlega tekid patt i samraedum jafnt um undirbudin sem éundirbuin
vidfangsefni.
e  Sé tilbuinn til ad tja sig 4@ ensku i umradum sem og ad medtaka innlegg annarra.
o  Geti beitt fyrir sig rokum i ly8raedislegri umraedu innan bekkjarins.
o Geti reett krefjandi malefni s.s. forddma og beri virdingu fyrir mismunandi
skodunum.
Tjai sig skipulega jafnt i dundirbinum fyrirspurnum sem og um adur undirbuid efni.
Segi skipulega fra og hljémi edlilega hvad vardar framburd, dherslur og hrynjanda.
Skilji fyrirhafnalitio talad mal um kunnuleg malefni.
Geti sott sér upplysingar i talad mal hvort sem um er ad raeda freedsluefni, talad mal
eda leikid efni og geti i framhaldi unnié med pad efni a fjdlbreyttan og skapandi hatt
Lestur
e Afli sér upplysinga ur texta og skilji adalatridi fra aukaatridum.
e Sé |laes A mismunandi gerdir texta s.s. texta ur blodum, af netmidlum eda nokkud
fraedilega texta og geti beitt mismunandi adferdum vid lestur peirra.
e Hafi til ad bera pekkingu a fjolbreyttri menningu enskumaelandi sveeda s.s. i gegnum
lestur, tonlist, kvikmyndir eda fréttir.
e Kunni skil & mismunandi framburdi eda ordaforda eftir menningarsvaedum og geti
sett i samhengi vid pa menningu sem hann pekkir.
e  bekki til merkisatburda ur ségu helstu enskumaelandi landa.
Ritun
e Skrifi skipulegan og samfelldan texta sem getur verid i formi ritgerda, bréfa,
rokfaersina svo deemi séu nefnd. L6g0 er ahersla 4 ad skopun nemenda sé virk i
ritunarpaettinum og peir geti beitt fjdlbreyttum ordaforda og stil vid haefi verkefnum.

Namsefni
Spotlight 9 lesbdk og vinnubdk, Spotlight 10 lesbdk og vinnubdk, vefefnid World wide
English, skaldsoégur, kvikmynd og efni fra kennara.

Inntak ndms og kennslutilhégun
Nemendur fa pjalfun i faernipattum tungumalsins p.e. lestur, ritun, hlustun og talad mal.
L6gd er ahersla 4 ad nemendur vinni sjalfstaett, med 6drum og undir leidségn. Kennslan fer



ad hluta til fram & ensku svo ad nemendur venjist pvi ad nota tungumalid 4 sem edlilegastan
hatt og med videigandi malfari.

Namsmat

Kaflakannanir, prof, virkni og verkefni.

Danska
Kennari: Elin Dogg Methusalemsdottir

Heaefnividmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
Lesskilningur

o lesid og skilid megininntak texta af ymsum toga og unnid med pa a fjolbreyttan hatt.

o aflad sér upplysinga Ur texta til frekari verkefnavinnu og greint adalatridi fra
aukaatridum.

e lesid sér til gagns og anaegju audlesna texta um daglegt lif og ahugamal sem
innihalda algengan ordaforda.

o |esi0 sér til frédleiks rauntexta, t.d. Ur dagblodum, timaritum og netmidlum, sem
fjalla um efni er vardar lif peirra, adstaedur eda umhverfi.

Samskipti

e kynnt sjalfan sig itarlega.

e haldid uppi samradum, skilji og noti algengustu ordasambond daglegs mals,
videigandi kurteisisvenjur og kunni adferdir til ad gera sig skiljanlegan, t.d. med
latbragdi.

e bjargad sér vid algengar adstaedur, t.d. i verslun, a veitingastodum og i ferdalogum.

e undirbuid, tekid og veitt vidtal.

Frasogn

e sagt nokkud skipulega fra efni Ur daglegu lifi, namsefni eda kvikmyndum.

e  Djalfi med sér sterka sjalfsmynd sem audveldi peim ad standa frammi fyrir 66rum og
flytja mal sitt 4 donsku.

e flutt einfalda, undirblna kynningu a efni sem tengist naminu og flutt tilbuid eda
frumsamid efni, t.d. stutt atridi, stuttmynd eda sdgu.

o skrifad texta um pekkt efni, skapad samhengi i textanum og notad til pess
algengustu tengiord og greinarmerki.

e |yst pvi sem naest peim er, fjolskyldu, ahugamalum og vinum nokkud itarlega.

e samid texta par sem imyndunaraflid faer ad njota sin.

Menningarlaesi

e attad sig 4 hvad er likt og 6likt med danskri og islenskri menningu.

e  Dekki til ytri umgjardar menningarsvaedisins og landfreedilega legu.

e synt fram 4 ad peir pekki til og skilji vel akvedin lykileinkenni i danskri menningu sem
snua ad daglegu lifi og adstadum ibdanna, einkum ungs folks, og geti sett sig i peirra
spor.

e synt fram a ad peir pekki til sida og hefda.

e attad sig a skyldleika donskunnar vid islensku.

e greint & milli seensku, donsku, norsku og faereysku.

Hlustun
e skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni og brugdist vid med ordum eda
athofnum.

e tileinkad sér adalatridi ur kynningum og fraségnum sem eru innan ahuga-, nams- og
pekkingarsvids.



e ad nokkru leiti medtekid og skilid efni framsett i midlum, s.s. kvikmyndum og tdnlist,
notad til frekari vinnu i 68rum pattum og i framhaldi unnid med pad efni d
fiolbreyttan og skapandi hatt.

Inntak og kennslutilhégun

Nemendur fylgjast ad hluta til ad i gegnum ndmsefnid en eins kom peir til med ad vinna eftir
eigin getu og hrada. Nemendur koma til med ad vinna einstaklingslega, i porum eda hépum,
ymist getublandad eda pvert & hépinn. Ahersla verdur 16gd 4 ad pjalfa pau i ad tja sig a
donsku fyrir framan bekkjarfélagana med samradum i minni hdpum, umraedutimum og
kynningu a verkefnum. Leitast verdur vid ad tengja grunnpeetti Adalnamskrar grunnskéla
sem mest inn i viofangsefni og sem daemi um slika nalgun ma nefna:

e [zesitengist allri vinnu nemenda med texta, ordaforda og hugtakavinnu.

e Lydraedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda. |
donskukennslunni er [6g6 nokkur ahersla & para og hdpvinnu og purfa nemendur ad
geta unnid med ollum og tekid tillit til pess ad haefni nemenda er misjofn.

e Sjdlfbeerni tengist pvi ad nemendur purfa ad syna sjalfstaed vinnubrogdé og hafa
frumkvaedi i hop- og paravinnu.

e  Heilbrigdi og velferd tengist félagslegri vellidan og tjaningu nemenda. |
donskukennslunni ver6a nemendur pjalfadir i tjaningu og unnid ad pvi ad styrkja
sjalfstraust nemenda til ad efla faerni i munnlegri tjaningu a donsku.

e Sképun tengist sérstaklega inn i donskukennsluna i gegnum munnlega pattinn.
Nemendur vinna einnig ymis verkefni par sem sképunarhzfileikar peirra koma vid
ségu.

Namsefni

e Ekko, lesbdk og verkefnabok.

e Grammatik, malfraediefingar.

o Verkefni frd kennara.

e Efni af netmidlum.

Namsmat

Kaflakannanir eru eftir hvern kafla i békinni auk pess sem verkefni nemenda eru metin, hvort
heldur af kennara, jafningjum eda peim sjalfum. Annarprof verda tekin i lok haust- og
vorannar.

Natturufraedi
Kennari: Kristin Jonsdottir

Heaefniviomid
Stefnt er ad pvi ad nemendur:
e temji sér gott skipulag, 6gud og vondud vinnubrogd.

e geti unnid verkefni upp a eigin spytur.

e geti unnid med 6drum.

e verdifeerir um ad afla heimilda og geti midlad peim til annarra.

e syni frumkvaedi og seiglu.

o tileinki sér gagnryna hugsun.

o tileinki sér visindaleg vinnbrogd og adferdir.

o tileinki sér hugtakio sjalfbzerni og temji sér hugsun og vinnubrégd med sjalfbaerni ad
leidarljosi.



Lifvisindi

lzeri um frumuna og starfsemi hennar.

pekki helstu frumuliffaeri frumna.

bekki uppbyggingu mannslikamans fra frumu til lifveru.

kynnist einkennum og virkni liffaerakerfa mannsins.

kynni sér helstu vimuefni og geri sér grein fyrir ahrifum peirra 4 likama og ged.

Umbhverfisfraedi

leeri ad lita & jardveg sem audlind.

atti sig 4 astandi helstu gédurlenda islands.

atti sig 4 gildi grédur- og landverndar.

atti sig 4 hvad felst i hugtakinu ,,vistkefispjonusta“.

kynni sér hvad felst i vistheimt og hver tilganur hennar er.

Edlisvisindi

kynnist atti sig @ helstu hugtokum efnafraedinnar s.s. frumeindir, sameindir,
frumefni, efnasambond, hamskipti og efnabreytingar.

leeri ad nota lotukerfid.

verdi feer um ad reikna Ut rammal og edlismassa.

unnid med efni og gert einfaldar tilraunir.
geti tulkad nidurstodur tilrauna og skilad peim a skyrsluformi.

Inntak nams og kennslutilhdgun

Vid lestur ndmsefnis verda notadar adferdir eins og samlestur, gagnvirkur lestur og
heimalestur.

Ord-af-ordi kennsluhugmyndir/-adferdir (KVL, hugtakagreininng, hugtakakort, Vennkort o.fl.)
verda notadar til ad efla hugtakaskilning og ordaforda i greininni. | verkefniavinnu nota
nemendur ymsar leidir til lausna, s.s. leitarnam, pemavinnu, vattvangsathugthuganir,
eintklingsvinnu sem og para- og hdpvinnu. Nemendur vinna ymis verkefni i vinnubdk auk
veggspjalda, baeklinga, ritgerda, gleerusyninga og leikpatta allt eftir pvi hvad best hentar
hverju vidfangsefni. Umraedur mida ad pvi ad efla skodanaskipti nemenda og tjaningu.
Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti Adalnamskrar grunnskdla sem mest inn i vidfangsefni
og sem daemi um slika nalgun ma nefna:

Laesi tengist allri vinnu nemenda med texta, ordaforda og hugtok.

Lydraedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda, para- og
hdpavinnu. Nemendur purfa ad geta unnié med 6llum og tekid tillit til pess ad hafni
nemenda er misjofn.

Sjalfbaerni tengist pvi ad nemendur fa teekifzeri til ad takast 4 vid agreiningsefni og
alitamal og beri sameiginlega dbyrgd a verkefnum sem unnin eru i samvinnu.
Heilbrigdi og velferd tengist félagslegri vellidan og tjaningu nemenda. |
natturufreedikennslu verda nemendur pjalfadir i tjdningu og unnid ad pvi ad styrkja
sjalfstraust peirra.

Sképun tengist verkefnavinnu af ymsum toga. Nemendur vinna verkefni par sem
skopunarhefileikar peirra fa ad njota sin.

Namsefni

Mannslikaminn

Ad lesa og lekna landid
Efnisheimurinn

Annad efni fra kennara
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Namsmat

Simat, leidsagnarmat, jafningjamat og sjalfsmat. Matspeettir: Vinnubdk, dnnur verkefni,
fragangur og vandvirkni, vinnusemi, prautseigja, sjalfstaedi i vinnubrogdum, samstarfsvilji og
patttka i umraedum.

Skolaiprottir
Kennari: Bjartur Adalbjornsson

Haefnividmid
Likamsvitund, leikni og afkastageta
o gert efingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol
e synt og framkvaemt styrktaraefingar sem reyna @ hamarksgetu og Uthald i kyrrst6du
og hreyfingu
o gert lidleikazefingar sem reyna a hreyfividd og hreyfigetu
o tekid patt i hopipréttum, einstaklingsiprottum og heilsuraekt innan og utan skdlans
e nytt sér stodlud prof til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu
Félagslegir paettir
e skilid mikilvaegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid
mikilvaegi gédrar astundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda, samvinnu og
tillitsemi i tengslum vid gédan drangur i ipréttum
o pekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i leik, badi i
hop- og einstaklingsiprott
o rokraett kynheilbrigdi, kyn- og stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekid virka
afst6du gegn ofbeldi

Heilsa og efling pekkingar

e skyrt helstu ahrif heyfingar 4 likamlega og andlegan lidan og mikilvaegi gédrar
naeringar fyrir voxt og vidahald likamans

e rzett eigin dbyrgd 4 likamlegu og andlegu heillbrigdi baedi sinu eigin og annarra

e  (tskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtok sem tengjast sundidkun og ymsum
ibréttum

e vitad hvada hlutverk helstu vodvahdpar likamans hafa i tengslum vid pjalfun
likamans

e sett sér skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og heilsuraekt, gert og
framkvaemt eigin pjalfunardzetlun a grundvelli nidurstadna proéfa

e sOtt og nytt sér upplysingar vid alhlida heilsuraekt og mat a eigin heilsu

e notad malingar med mismunandi maelindkvamni vid mat 4 afkastgetu

e tekid patt i leikjum af margvislegu tagi

Oryggis- og skipulagsreglur
e tekid akvardanir a grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdist vid éveentum
adstaedum.

Inntak nams og kennslutilhégun

Namid fer ad miklu leyti fram med prek- og styrktaraefingum par sem nemendur lzera ad efla
bol og styrk med einfoldum en drangursrikum haetti. Auk pess spila stédvapjalfun, leikir,
boltazfingar, hlaup og keppni stéran patt. Grunnatridi i flestum iprottagreinum eru pjalfud.
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Namsmat
Virkni, vidhorf, haefni og hegdun eru matspaettir sem ipréttakennari metur jafnt og pétt yfir
onnina. Nemandi feer einkunn sem er reiknud ut Ur matspattunum.

Skdélasund

Heaefnividmid
Nemandi:
e vidhaldi sundfaerni sinni med tilliti til breyttrar likamsbyggingar
o Djalfist i leikjum sem efla félagslega samvinnu
e taki patt i markvissri sundpjalfun sem likamans og heilsuraekt
o Djalfist i 25 m flugsundi med eda an hjdlpartaekja
e Djalfist i stilsundi par sem dherlsan er 4 rétt sundték, 50 m bringusund, 25 m
skridsund og 25 m baksund
e Djalfist i fatasundi eftir stungu af bakka og 50 m. sundi, par af 6-8 m. kafsund, troda
marvada, afkleedast 4 sundi og synda somu vegalengd til baka
e naiad synda: 100 m. bringusund par sem timaldgmark er 2 min. og 20 sek. fyrir
drengi en 2 min. og 25 sek. fyrir stulkur - 50 m. skridsund par sem timalagmark er
60,0 sek. fyrir drengi en 62,0 sek. fyrir stulkur - 25 m. baksund par sem timaldgmark
er 32,0 sek. fyrir drengi en 34,0 sek. fyrir stulkur
e Djalfist i ad geta synt 500 m. an hvildar med frjdlsum adfer6um
e Odlist pekkingu a mikilvaegi sunds og geti nytt sér pad til likams- og heilsuraektar
Namsmat
Namsmatid er i samraemi vid markmid i sundi auk simats og fa nemendur sérstaka einkunn
fyrir sund p.e. vetrareinkunn og préfeinkunn.

Lifsleikni

Kennari: Asa Sigurdardottir

Bekkjarfundi er naudsynlegt ad hafa reglulega og medvitad med nemendum. Tillégur ad
fyrirkomulagi fyrir slika fundi ma finna i bokinni Olweusardztlunin gegn einelti og
andfélagslegu atferli eftir Dan Olweus.

Haefniviomid
Nemandi
e sé medvitadur um persoénurétt og jafnrétti og leeri ad bera virdingu fyrir vidhorfum
og tilfinningum annarra
e geti sett sér raunhaf markmid
o |zeri ad skipuleggja sig
raekti med sér dbyrgdartilfinningu gagnvart sjalfum sér og 6drum
tileinki sér dbyrg sjdnarmid og umgengni vid umhverfi sitt
tileinki sér ad horfa med gagnryni a auglysingar og fjéImidla
ihugi gildi innihaldsrikrar tdomstundaidju
o sé medvitadur um abyrgd og leidsogn foreldra i uppeldi og métun barna sinna
e gerisér grein fyrir skadsemi avana- og vimuvaldandi efna
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Tillégur ad vidfangsefni

Vinna parf ad forvornum en peer felast i pattum eins og:
e heilbrigdur lifsstill
e uppeldi til dbyrgdar

gedraekt

einelti /heilbrigdi

hreyfing

svefn

mataraedi

jafnrétti

mismunandi fjolskyldugerdir /hinsegin félk

fordémar /minnihlutahdpar /utlendingar, fatladir

e umferdarfreedsla

e hjalmanotkun

e tannvernd

o  kynfraedsla

e ad standast neikvaedan prysting

tébaksvarnir

afengi /fikniefni

fijarmalafreedsla

sjalfsmynd

Inntak ndms og kennslutilhégun
Umraedur, efni af netinu, einstaklingsvidtol og bekkjarfundir.

Namsefni
Ymis verkefni fra kennara, Ord af ordi, myndbond.

Namsmat
Virkni i timum og verkefnavinna.

Textilmennt val

Kennari: Heidbjort Antonsdottir
Haefniviomid
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
Handverk, adferdir og taekni
e unnid tilraunavinnu Ut fra eigin hugmynd ad textilverki, nytjahlut flik o.p.h.
e unnid sjalfsteett ad eigin textilverki og beitt dunninni pekkingu
o Dbeitt helstu ahéldum, verkfaerum og taekjum sem notud eru vid textilvinnu
Sképun, hénnun og Utfaersla
notad fagbaekur og upplysingataekni og tileinkad sér ordaforda textilgreinarinnar
pjalfast i ad velja verkefni i textilmennt i samraemi vid langanir og parfir
gert sér grein fyrir ad 6gud vinnubrogd eru mikilvaegur pattur i handverki
vandad fragang verkefna, meti vinnu sina og kynni eda syni verk sin
notad ordaforda greinarinnar
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Menning og umhverfi
e vitad i gréfum drattum hvernig fjoldaframleiddar flikur eru unnar midad vid taekni og
kunnattu hvers tima
e unnid med eigin tilfinningar og upplifun sem grundvoll ad fagurfraedilegri tulkun
sinni i textilefnivid
e gert sér grein fyrir dhrifameetti tisku 4 daglegt lif
e |zert um sogu unglingatisku & 20. 6ld og geti utskyrt hvada ahrif markadshyggja,
auglysingar, kvikmyndir, tonlist o.fl. hafa a tisku
Inntak ndms og kennslutilhégun
Megin tilgangur list- og verkgreina er ad allir nemendur kynnist fjélbreyttum vinnuadferdum
par sem reynir & verkfaerni, sképunarkraft, samhaefingu hugar og handar og 6likra
tjaningarleida. Nemendur taka upp snid ur blodum eda hanna sjalfir sin eigin snid med hjalp
kennara. Grunnpaettir menntunar eru hafdir ad leidarljosi pegar verkefnin eru skipul6gd:
o [zesifellst i pviad sja fyrir um framvindu verkefna og hvada taekifaeri eru i
umhverfinu.
e Sjdlfbeerni kemur inn a nytingu efnis sem aflad eri umhverfinu og endurnytingu.
e lydraedi og mannréttindi tengjast samvinnu og studningi nemenda hvert vid annad.
e Sképun er rikur pattur i allri verkefnavinnu, teikningum og utfeerslu verkefna.
e Heilbrigdi og velferd tengist sjalfstaedi sem nemendur 6dlast i verkefnagerd og
anagju med vel heppnada afurd.
Namsefni
Nemendur laera ad taka mal og snida og flikin saumud. Prjénad, heklad og saumad ut eftri
pvi sem timi vinnst til. Leera ad gera vio eda breyta fotum sem peir eiga. Leidbeiningar fra
kennara, blod, Stéra saumabdkin og Saumahandbdkin.
Namsmat
Simat, byggir 4 vandvirkni, ahuga og virkni i timum.

Smidi/Malmsmidi - val

Kennari: Baldur Hallgrimsson
Haefniviomid
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
Handverk, adferdir og taekni
e Djalfad sjalfstaed vinnubrogd og einnig samvinnu vid adra nemendur
e unnid sjalfsteett eftir vinnulysingu
e tileinkad sér vandvirkni, g6da umgengni og rétta medferd ahalda og véla

Sképun, hénnun og Utfaersla
e samid gréflega vinnudaetlun adur en byrjad er 4 vidfangsefni
e nytt vel efni og garn sem unnid er med
o eflt pekkingu sina a verkmennt sem studlar ad hagkveemum vinnubrégdum og faerni
til ad verda sjalfbjarga i verki
e notad fagbaekur og upplysingataekni og tileinkad sér ordaforda greinarinnar
e Djalfast i ad velja verkefni i smidi i samraemi vid langanir og parfir

Menning og umhverfi
e upplifad skdpunargledi vid utfaerslu eigin hugmynda
e notad handbaekur greinarinnar og hugtok og heiti greinarinnar
o tekid patt i umraedum um umgengni, starfshaetti og vinnufrid
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Inntak nams og kennslutilhégun
Megin tilgangur list- og verkgreina er ad allir nemendur kynnist fjélbreyttum vinnuadferdum
pbar sem reynir a verkfaerni, sképunarkraft, samhaefingu hugar og handar og 6likra
tjaningarleida. Grunnpaettir menntunar eru hafdir ad leidarljési pegar verkefnin eru
skipulogd:
o [zesifellst i pvi ad sja fyrir um framvindu verkefna og hvada taekifaeri eru i
umhverfinu.
e Sjdlfbzerni kemur inn a nytingu efnis sem aflad eri umhverfinu og endurnytingu.
o lydraedi og mannréttindi tengjast samvinnu og studningi nemenda hvert vid annad.
e Sképun er rikur pattur i allri verkefnavinnu, teikningum og utfaerslu verkefna.
e Heilbrigdi og velferd tengist sjalfstaedi sem nemendur 6dlast i verkefnagerd og
anagju med vel heppnada afurd.

Namsefni

Frjals verkefni og efni fra kennara

Namsmat

Simat, byggir 4 vandvirkni, ahuga og virkni i timum.

Fluguhnytingar - val

Kennari: Hafpdr Rébertsson
Haefniviomid
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
Handverk, adferdir og teekni

e Djalfad sjalfstaed vinnubrogd

e |zera heiti og medferd efnis

e unnid sjalfsteett eftir uppskriftum

e tileinkad sér vandvirkni, og rétta medferd efnis og dhalda

e |zert ad hnyta flugur eftir lei6beiningum Ur békum og kennsluvefum
Sképun, hénnun og utfaersla

e gera sér grein fyrir efnisnotkun adur en byrjad er a vidfangsefni

e nytt vel efni sem unnid er med

o eflt pekkingu sina & hnytingum sem studlar ad faerni til ad verda sjalfbjarga i verki

e notad fagbaekur og upplysingatakni

e pjalfast i ad velja verkefni i hnytingum i samraemi vid langanir og parfir
Menning og umhverfi

e upplifad skopunargledi vid utfaerslu eigin hugmynda

e notad handbakur greinarinnar og hugtok og heiti @ flugunum

e gert sér grein fyrir anaegjunni vid ad hnyta sinar eigin flugur og nota paer

e vitad i gréfum drattum munin a laxaflugum, straumflugum, pipum og purrflugum

e tekid patt i umraedum um veidar og veidimennsku
Inntak nams og kennslutilhégun
Megin tilgangur list- og verkgreina er ad allir nemendur kynnist fjélbreyttum vinnuadferdum
par sem reynir a verkfaerni, sképunarkraft, samhaefingu hugar og handar og 6likra
tjaningarleida. Nemendur leera ad hnyta flugur eftir uppskriptum svo sem straumflugur,
silungaflugur, laxaflugur, pupur og purrflugur. begar pau hafa nad akvedinni faerni geta pau
hnytt flugur ad eigin vali. Alltaf skal haft ad leidarljdsi ad byggja ofan 4 pa faerni sem pau hafa
pegar 66last. Grunnpaettir menntunar eru hafdir ad leidarljési pegar verkefnin eru skipulogd:
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Leesi fellst i pvi ad sja fyrir um framvindu verkefna og hvada taekifeeri eru i
umhverfinu.

Sjdlfbaerni kemur inn a@ nytingu efnis sem aflad er i umhverfinu og endurnytingu.
Lydraedi og mannréttindi tengjast samvinnu og studningi nemenda hvert vid annad.
Sképun er rikur pattur i allri verkefnavinnu og utfaerslu verkefna.

Heilbrigdi og velferd tengist sjalfstaedi sem nemendur 6dlast i fluguhnytingum og
anagju med vel heppnada afurd.

Namsefni

Nemendur lzera ad hnyta flugur med tilsong fra kennara og eftir bdkum. Byrjad er ad kenna
lokahnutinn, medferd efnisins og pekkja mismundndi gerdir dngla svo sem einkraekjur,
tvikraekjur, prikraekjur og pupudngla.

Namsmat

Simat, byggir 4 vandvirkni, ahuga og virkni i timum.

Samfélagsfraedi

Kennari: Unnur Osk Unnsteinsdéttir
Vikustundir: 2 X 40 min.

Haefnividmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur:

temiji sér gott skipulag, 6gud og vondud vinnubrogo.

geti unnid verkefni upp a eigin spytur.

geti unnié med 68rum.

verdi faerir um ad afla heimilda og geti midlad peim til annarra 4 skyran og
skilmerkilegan hatt.

syni frumkvaedi og seiglu.

tileinki sér gagnryna hugsun.

tileinki sér hugtakid sjalfbaerni og temji sér hugsun og vinnubrogd med sjalfbzerni ad
leidarljosi.

Landafreedi

atti sig @ efnhagslegri og félagslegri préun dlikra sveeda i heiminum.
fraedist um grédurbelti og loftslag dlikra svaeda.

fraedist um helstu audlindir heimsins.

fraedist um hvernig madurinn byggir j6rdina og nytir audlindir hennar.
fraedist um dlika lifnardarhaetti manna eftir pvi hvar a jordinni peir baa.
lzeri um mismunandi landslag og natturufar heimsalfa og landa.

leeri um audlindir hafsins og hvernig hafssveedum er skipt milli rikja.

fai tilfinningu fyrir framvindu ségunnnar og atti sig 8 samhengi tiltekinna
samfélagspatta

atti sig a lifsskilyrdum almennings og dliku hlutskipti landsmanna vardandi aud og
vold

fai skyra innsyn i samfélag pess timabils sem tekid er fyrir

kynnist ségu vesturfara a islandi og atti sig 4 adstaedum i pjodfélaginu & peim tima
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Inntak og kennslutilhégun

Vid lestur ndmsefnis verda notadar adferdir eins og samlestur og gagnvirkur lestur. Ord-af-
ordi kennsluhugmyndir/-adferdir (KVL, hugtakagreining, hugtakakort, Vennkort o.fl.) verda
notadar til ad efla hugtakaskilning og ordaforda i greininni. i verkefnavinnu nota nemendur
ymsar leidir til lausna, s.s. leitarndm, pemavinnu, vettvangsathuganir, einstaklingsvinnu sem
og para- og hdpvinnu. Nemendur vinna ymis verkefni i vinnubdk upp ur namsbdkinni eda fra
kennara auk veggspjalda, beeklinga, ritgerda, glaerusyninga og leikpatta allt eftir pvi hvad
best hentar hverju vidfangsefni. Umraedur mida ad pvi ad efla skodanaskipti nemenda og
tjdningu. Leitast verdur vid ad adlaga namsefnid ad einstaklingum eins og porf er & hverju
sinni.

Leitast verdur vid ad tengja grunnpeetti Adalnamskrar grunnskéla sem mest inn i vidfangsefni
og sem daemi um slika nalgun ma nefna:

e [zesitengist allri vinnu nemenda med texta, ordaforda og hugtok.

e lydredi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda, para- og
hdpavinnu. Nemendur purfa ad geta unnié med 6llum og tekid tillit til pess ad hafni
nemenda er misjofn.

e Sjdlfbzerni tengist pvi ad nemendur fa taekifaeri til ad takast a vid agreiningsefni og
alitamal og beri sameiginlega dbyrgd a verkefnum sem unnin eru i samvinnu.

e Heilbrigdi og velferd tengist félagslegri vellidan og tjaningu nemenda. f
samfélagsfreedikennslu verda nemendur pjalfadir i tjaningu og unnid ad pvi ad
styrkja sjalfstraust peirra.

e Sképun tengist verkefnavinnu af ymsum toga. Nemendur vinna verkefni par sem
skopunarhefileikar peirra fa ad njota sin.

Namsefni
e Um vida veréld — Heimsdlfur
e Sogueyjan
e Vesturfarar
e Annad efni frd kennara

Namsmat

Simat, leidsagnarmat, jafningjamat og sjalfsmat. Matspaettir: Kaflaprof, vinnubdk, dnnur
verkefni, frdgangur og vandvirkni, vinnusemi, prautseigja, sjalfsteedi i vinnubrégdum,
samstarfsvilji og patttaka i umraedum.

Tolvu- og upplysingateekni

Kennari: Unnur Osk Unnsteinsdottir

Haefniviomid
Nemandi:
e hafi skilning a gildi télvutaekni sem midils i lydraedispjodfélagi
e getivalid og notad videigandi télvubunad til ad koma upplysingum & framfzeri
e getislegid inn villulausan texta, ad lagmarki 125 slég & minGtu (25 ord 4 min.), med
blindskrift og réttri fingrasetningu
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e geti beitt peim leitaradferdum sem algengustu tolvukerfi bjéda upp a
pjalfist i upplysingalaesi

hafi sett upp margpeett skjol i ritvinnslu

geti nytt tolvu og spjaldtolvu vid skil & verkefnum

geti sett upp fyrirlestur i Power Point, Prezi eda 6drum glaeruforritum
e  kynnist notkun spjaldtélva vid ndm

Inntak nams og kennslutilh6gun

Nemendur vinna sjalfsteett i timum og i hdpum. Sampaetting & milli ndmsgreina par sem
unnin eru verkefni Ur 6drum nadmsgreinum og sett upp i gleeru- eda ritvinnsluforritum.
Verkefni unnin i spjaldtélvu, myndbdnd og annad sem hentar hverju sinni.

Namsefni
Verkefni fra kennara og af netinu.

Namsmat
Namsmat byggist a8 verkefnum sem unnin eru i kennslustundum asamt vinnueinkunn.

[préttir - val
Kennari: Bjartur Adalbjérnsson

Haefnividmid

Korfubolti
Nemandi:
pjalfist i knattraki
pjalfist i skottaekni
pjalfist i sendingum
00list skilning a reglum leiksins
00list skilning a skipulagi leiksins i vorn og sékn
Handbolti
Nemandi:
pjalfist i knattraki
pjalfist i skotteekni
pjalfist i sendingum
00list skilning a reglum leiksins
e Odlist skilning a skipulagi leiksins i vorn og sékn
Badminton
Nemandi:
e |eerirétta beitingu spada
e pjalfist i uppgjofum og sendingum
o Odlist skilning & reglum leiksins
o (dlist leikskilning

Inntak ndms og kennslutilhégun

Hofdudherslur iprottavals verda korfubolti, handbolti og badminton. bessar prjar
ipréttagreinar skiptast jafnt & nidur & kennslustundir annarinnar. ipréttirnar verda pjélfadar
med einféldum aefingum og spili.
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Namsmat
Virkni, vidhorf, haefni og hegdun eru matspaettir sem ipréttakennari metur jafnt og pétt yfir
onnina. Nemandi feer einkunn sem er reiknud ut Ur matspattunum.
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